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veelfungerandi uppa allar matar.
Alt er uppa plass i minum livi - alt
uttan hetta her, sigur hon.

I Fproyum ber ikki til at hava
serkunnleika & gllum brekgkjum,
ti brekini eru so ymisk, heldur
Herit. T4 hjalp skal veitast einum
vid tgrvi, so krevur tad meir enn
bara eina samrgdu. Hon heldur
at um politikkarnir veruliga
ynskja at radfesta gkid, so mugu
teir eisini vilja gjalda. Tad er ein
torfgr uppgava, sum vit eiga at
arbeida imoti, ti gll skulu vit hava
okkurt gevandi at fara upp til um
morgunin, sigur hon.

Ber Ordid Brek?

Meginfelag fyri tey, id bera brek
i Fgroyum hevur seinastu tidina
varpad ljés & tydningin av ordinum
brek, og kjakast hevur verid um
hverki ordid meguliga skal skiftast
t vid eitt annad, nytt ord. I farnu
viku lutték Herit i pallsbordsfundi
um evnid.

- Eg kann, sum ein av teimum
fau siga at eg havi tad fint vid
ordinum brek, sigur Herit. Tad
stingur ikki longur enn onnur
skeldsord, sigur hon.

Hyggur tu at ordinum ‘brekad’
i ordabdkini, so eru négv negativ
hugasambond, so sum at okkurt er
brotid ella er i 6lagi. Herit heldur
at ordid lysur veel tad, sum hon
brukar ordid til, ti tad er onki
romantiskt vid at bera brek.

-Ordid sigur onki um vid-
komandi menniskja, sum berur
brek. Tad lysir ikki persénin
handan brekid, men er bert tad
eina lysingarordi.

Gerandisdagurin er avirkadur
av brekinum tG hevur, og tu
sleppur ongantid undan ti. Min
gerandisdagur vard kollveltur,
og eg livi i gllum fgrum ikki tad
livid eg hevdi livad, um eg ikki var
brekad, sigur hon.
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Vit eru ikki brotin
Meginfelag teirra, id bera brek
i Fgroyum hevur seinastu tid-
ina varpad ljés a tydningin av
ordinum brek, og skipad fyri
pallbordsfundum nevndir ‘Ber
ordid brek’.

Téra vid Keldu, forkvinna i
Meginfelag teirra, id bera brek
i Fgroyum, heldur at héast
summi ongan trupulleika hava
vid at verda kallad brekad, so vil
meginfelagid ikki lysa limir sinar

Gerandisdagurin hja Herit er avirkadur av brekinum, og hon livur ikki tad

livid hon hevdi livad, um hon ikki var brekad, sigur hon.

-Tad hevur so stéra avirkan a
livid hja meer, at eg kenni veruliga
at eg eri mitt brek — héast eg eri
négv annad eisini. Tad er brekid
sum avgerd og avmarkar tad, sum
eg tli meer og geri hvgnn dag,
sigur hon.

I sktilanum, har Herit er leerari
hevur hon onkuntid hoyrt eitt
barn kalla eitt annad fyri brekad.
T4a hevur hon sagt, at tad i roynd
og veru bara er hon, sum er brekad
har. Hon greidir fr4, at tad skilja

sum brotin menniskju - sum ji er
tydningurin i ordinum.

Hvi verdur hetta

evni tikid upp na?

- Vit hava i longri tid tosad um
at taka hetta evni upp, ti ta eg
gjordist forkvinna i felagnum
véru longu tankar um at broyta
navnid & felagnum fra Meginfelag
teirra brekadu til Meginfelag
teirra, i bera brek. Vit hildu tad
seinna verda vakrari, ti ta inniber
tad at tu bert brekid, istadin fyri
at t ert brekid.

Vit vildu fegin taka evnid upp
fyri at vita hvat fgroyingar halda
um ordid brek. MBF hevur enn
ordid i navninum, og hevur 24
limafelgg har summi tosa um
seg sjalvi sum at tey bera brek,
men summi halda seg ikki hoyra
til tann bolkin.

Hvi skipadu tit fyri

pallbordsfundum?

- Vit hava ofta roynt at fingid
folk at skrivad um evnid, men
tad hevur verid torfgrt. Hetta
var ein annarleidis hattur at
gera tad 4. A hendan hatt fingu
vit fleiri meiningar um ordid,
og vit lggdu dent 4 tad ikki var

bgrnini ikki altid, ti tey mgguliga
ikki vita hvat liggur { ordinum. Um
ein hugburdsbroyting skal til, so
hevdi eitt uppskot mgguliga verid
at leert bgrnini yngru hvat tad er at
vera brekadur, istadin fyri at skifta
ordid Ut, heldur hon.

Trupulleikin liggur

ikki i ordinum

Um vit veruliga ynskja at betra
um korini hja teimum, id bera
brek, so krevur tad broytingar i

meginfelagid sum segdi um ordid
skuldi brukast, men at hoyra
hvat f6lk hugsa.

Hvat hevur tid sum
forkvinna fingid

burturir fundunum?
Fgroyingar hava négvar mein-
ingar um ordid, og eg havi fingid
négv at hugsa um. Félk eru a
ymiskum mali; summi vilja ikki
hoyra ordid og summi hava onki
iméti at verda kallad brekad,
héast tad er tann ordingin sum
man er farin frad 4 almennum
skjglum. Sum meginfelag taka
vit tad vit hava hoyrt vid okkum.

Verdur ordid brek

skift at?

Vit hava enn onki ord funnid
istadin fyri brek, men eg eri vis i
at vit fara at broyta okkurt sum
meginfelag. Sum forkvinna i
MBEF haldi eg tad er reett at vit faa
ordid brek burtur Gr navninum, ti
tad merkir at vera brotin. Soleidis
vilja vit ikki lysa menniskju, og
tad er kediligt fyri hugburdin
mo6ti okkum, sum bera brek, at
feroyingar kalla okkum brotin.

samfelagnum. Herit heldur, at um
tey sum bera brek sleppa undan
gllum nidurlggunum, sum tey faa
ta tey ferd eftir ferd misseydnast
i sinum royndum, at vera virkin i
samfelagnum, so vaksur tad um
sjalvsvirdi. Hetta krevur at arbeitt
verdur vid folki 4 gkjum sum
salarligari og kropsligari heilsu og
vid vegleiding. Man kann gott seta
kregv til landid, ti vit skulu gll vera
her, heldur hon.

- Vit mugu finna Gtav hvar

Segan um ordid ‘brek’

@1l ord hava eitt upphav og eina
sggu, har tey broytast i formi
og innihaldi, greidir Meinhard
Jensen, studentaskulaleerari,
fra.

I stuttum kann sigast
at ordid ‘brek’ megguliga er
fyrndargamalt, og hevur somu
rét sum enska ordid ‘break’.
Tad ordi saest aftur i 2500
ara gamla rekonstruerada
malinum protogermanskt,
sum er zttarfadir at fleiri
vesturevropeiskum malum,
so sum enskum, tyskum og
nordurlendsku malunum, har
tad eitur ‘brekan’, greidir hann
fra.

Noégv eldri enn tad er eitt

vit kunnu brukast, og ikki verda
bangin fyri at siga hart at vit
kunnu ikki brukast allastadni,
sigur hon.

Sum menniskja skulu vit kunna
hvila i okkum sjalvum, hverki
vit hava brek ella ikki. Her kann
samfelagid hjalpa vid at byggja
sjalvsvirdi og finna meguleikar,
sigur hon.
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mal, sum var upprunin til
flestu malini i Evropa — eisini
protogermanskt. Tad malid
kallast protoindoevropeiskt
(ofta stytt til PIE), og hetta
er 5500 ar afturi i tidini, sigur
Meinhard. Hetta malid er eisini
rekonstruerad, ti at har finnast
ongar keldur. A ti malinum hava
tey ordid ‘bhreg’, og hvat ordid
neyvt hevur merkt i dagligari
talu i eystur Evropa fyri umleid
5500 arum sidan, veit man
ikki vist, men tad hevur merkt
okkurt vid “at bréta.” Sama ord
er uppruni til ordid ‘bregkur’,
sigur hann fra.

T4 ord hava somu rét, sigur
man 4 tekniskum mali, at ordini
eru kognat - ella i familju. Tad
ahugaverda vid fleiri av hesum
ordunum er, at tey broytast so
1itid, sum tey gera. Er ‘brek’ sama
ord sum enska ordid ‘break’, so
hava vit vid eitt sera gamalt ord
at gera, sigur Meinhard.

Héast etymologiin onga
meining hevur um kjakid, oréid
brek, ella hvat vit skulu kalla
félk vid skerdum ferleikum, so
kann siga eitt sindur um sgguna
hja einum oréi, sigur hann til
endans.



