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Vit plagdu at smeaedast um tann reesta matin. Nu er tad lutvist hann,
sum hevur sett Fgroyar a heimskortid, heldur Elsa Maria Olsen

DANJAL AV RANA

— Hetta er ein émetaliga flottur
heidur, sum Koks nt hevur fingid,
og eg ivist ikki i, at hetta fer at
eggja teir til at halda afram vid
menningini av fgroyska matinum.
Hetta er eitt stért herdaklapp til
teirra, sum hava stridst fyri at
naa hesum stgdinum, sigur Elsa
Maria Olsen, eigari av fyritgkuni
Solea Fgroyar. Fyritgkan faest vid
at marknadarfgra Fgroyar og for-
oyskan mat i itlondum og draga
matelskarar hendan vegin.

Kann faa tvar stjernur

Hon sigur, at Koks fra byrjan av
hevur roynt at fanga fgroysku
matmentanina og hevur megnad
at fgra hana vidari Git 4 ein altjéda
pall.

- Eg beit merki i, at td démarin
vidmerkti stjgrnuna til Koks,
nytti hann i veruleikanum grund-
gevingar, sum vanliga geva tvaer
stjgrnur. Hann nytti ordid “detour,”
umvegur. Tad er just treytin fyri
at faa tveer stjgrnur, at tad er tad
vert at fara ein umveg fyri at eta
& hesi matstovuni. Eg ivist heldur
ikki i, at félkini handan Koks fara
at halda fram vid menningini og
hver veit, um tey kanska megna
at faa hasa naestu stjgrnuna eisini,
spyr Elsa Maria Olsen.

Hon heldur, at tad mest fan-
tastiska vid hesum, er at fgroyskur
matur nd hevur fingid plass a
altjéda pallinum.

- Vit fgroyingar eru sera tj6d-
skaparligir, men onkursvegna, so
hava vit verid eitt sindur foyir, ta
talan hevur verid um fgroyskan
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mat. Vit hava kanska mest sum
skammast vid at tosa um reesta
matin, sum er so stoérur partur av
feroyska kgkinum. Seinni arini er
t6 fullkomiliga vent i holuni. Na
hava fgroysku kokkarnir megna
at broytt fgroyska matin til nakad
heilt serstakt, sum mikudagin fekk
haegstu vidurkenning fra heims-
elituni, sigur hon.

Nokk av italskum restum
Hon heldur ikki, at vit hava nakra
orsgk til at smaedast og visir 4, at
vit hava eitt rikt tilfeingi, og ikki
bara hvat ravgrum vidvikur.

- Hygg eftir hvussu négvar
foroyskar koékibgkur finnast.
Fgroyingar eru upptiknir av
mati, hava altid verid tad. Men
seinnu arini eru vit farin at liva
av italienskum restmati. Lasanja,
pasta og pitsur, har restirnar i
kgliskapinum verda koyrdar upp
a breyd, sigur hon.

Hon greidir fra, at g6da menn-
ingin i stéran mun byrjadi, ta
Leif Sgrensen skrivadi undir
nordurlendska matmanifestid.
Somu tankar, sum hann gekk vid,
hava jad ment Noma til at gerast
heimsins besta matstova try ar &
rad.

Loynidémurin i fgroyska kegk-
inum liggur i ravgrunum. Tad er
eingin ivi um, heldur Elsa Maria
Olsen.

- Vit eru 50.000 félk, men hava
nokk av ravgrum til at breydfgda
milliénir. Vit hava lomb, fisk og
ikki minst fugl. Tad, sum Leif
Sgrensen og adrir kokkar hava
megna, er at fanga félkasalina, ti
maturin inniheldur onkursvegna
félkasalina, sigur hon.

Hvar er fiskurin?

Hoéast Koks na hevur fingid eina
stjgrnu, so heldur Elsa Maria
Olsen ikki, at vit eru komin &

mal. Sjalv heldur hon, at fproysku
ravgrurnar kundi verid gagnnyttar
enn betri.

- Her eru négvir éroyndir
mgguleikar enn. Hvar er okkara
hummarahts, hvar er okkara
sjogeetishus ella fiskamatstovur.
Félk, sum koma hendan vegin
vita, at vit eru ein fiskivinnutj6d,
men gerast ovfarin, ta tey siggja,
hvussu litid trvalid er av fiskamat-
stovum. Hetta er nakad, sum vit
mugu menna, nu vit skulu ganga
komandi ferdavinnuni & mgti. Vit
skulu gera meiri vid skeljadjér, vid
foroyskar urtir og vid fgroyskan
fisk, sigur hon.

Hon heldur eisini tad vera
serstakt, at i Fgroyum er land-
blnadurin i stéran mun burdar-
dyggur og hevur gbédan mgguleika
at gerast vistfrgdiligur eisini.

- Tad er t6 tydningarmikid,
at tryggir karmar verda lagdur
rundan um landbtinadin, til dgmis
vidvikjandi fgroyskum fugli. Vit
mugu finna heettir at veida baedi
fugl og fisk & burdardyggan hatt.
Sidani ber til at kommersialisera
hetta, héast fuglurin flygur fritt,
sigur Elsa Maria Olsen.

Stjornan dregur
Hon sigur, at tad er eingin loyna,
at Koks hevur havt eina 6almenna
stjprnu millum matferdafolk, ti
tey hava hugsad, at Michelin ikki
fer Gr hgvudsstadnum, ti hevur
Koks onga stjgrnu. Men at Koks
na hevur fingid eina stjgrnu
alment, fer heilt vist at avirka
ferdavinnuna.

- Félk ferdast eftir stjprnunum.
Um vit megna at marknadarfgra

hetta til rgttu félkini, er talan
um eitt veruligt gullndm. Matur
er tydningarmikil hja ferdafélki.
Gourmetferdafélkinileggja nogv-
an pening eftir seg, men tad krevur
at umstgdurnar eru lagdar til
reettis. Hinar matstovurnar mugu
nd menna seg, ti hesi ferdaf6lkini
kunnu ikki eta & Koks hvgnn dag,
sigur hon.

Hvagar na?

Hon visir &, at ferdafélkini, sum
na koma til Fgroya at eta & Koks,
veenta eisini, at adrar gédar mat-
stovur eru i gkinum.

— Tey veenta, at ta vit hava
Koks, so hava vit eisini naesta stig
og tridja stig, til tey at eta i hinar
dagarnar. Vit mugu ikki geva
teimum tad skuffilsi, at vit einki
annad hava at bj6da teimum enn
Koks, ti tey tidindini fara eisini at
ferdast vida, sigur hon.

Honnevnirserligaumstgdurnar
uttan fyri hgvudsstadin, sum ein
trupulleika.

- Vit hava eitt fantastiskt
land. Her ydur i stgdum at siggja.
Her eru sgguligt stgd alla stadni
og aftan fyri hvgrt sving er eitt
nytt bergtakandi nattaratsyni.
Men har eru eingi matarstgd.
Menningarmgguleikarnir uti &
bygd eru tiggiligir, medan i Havnini
mugu verandi matstovurnar halda
afram at menna seg, sigur hon.

— Tad eru 6avmarkadir mggu-
leikar, spurningurin er bara,
hvussu négv nyggj gistingarhis
vit skulu byggja og hvussu négv
flogfer skulu koma um dagin,
sigur Elsa Maria Olsen.



