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-vitamin
yaningarmik
Tvri heilan

C-vitaminin hjalpir heilanum at fremja virksemi, sum eitt na fevnir
um vilja, kenslur, hugflog og skilvisa — ella logiska — tankagongd

C-vitaminin h
um vilja, kenslur, hugflo

ja virksemi, sum eitt nt
isa - ella logiska - tankago

Vilmund Jacobsen

Flestu av okkum vita, at C-vita-
minir skulu vera gédar fyri immun-
verjuna, ta vit hava krim. Men, vita-
minin hevur négvar adrar leiklutir
i likaminum. Tad seinasta er, at
C-vitaminir hava avirkan 4 okkara
heila og tankagongd.

Visti t0, at C-vitamin er tydn-
ingarmikil fyri tini evni at hugsa og
fpla —at vitaminin er g6d fyri hyrin
og evnini at hugsavna teg?

C-vitaminin hjalpir heilanum at
fremja sitt salarliga virksemi, sum
eitt na fevnir um vilja, kenslur,
hugflog og skilvisa - ella logiska —
tankagongd.

Hava fleiri uppgavur
Adur hevur C-vitamin ikki verid
sett i samband vid avirkan & heil-
an. Og t6 —just skyrbjég ella sjuka
av C-vitamintroti — hevur nerva-
sjukufredilig sjukueydkenni.
Ngkur av sjukueydkennunum
til byrjanina av skyrbjég eru
troyttleiki, skiftandi sinnalag og
tunglyndi, sum just hava vid heilan
og tess virkni at gera. Men, longu
adrenn sjukueydkenni eru um
skyrbjég, hava C-vitaminir dvirkan
& heilan og soleidis 4 okkara evni at
hugsavna okkum og minnast.

C-vitaminir hava fleiri
uppgavur i heilanum.
Okkara blédaedrar
bruka kollagen, og eitt
na eru C-vitaminir neyd-
ugar fyri, at kroppurin
kann framleida kolla-
gen, sum er hgvudsevnid
i bindivevnadinum i
blédaedrunum i heilanum.
Tad er eisini kollagen,
sum vit vid &runum koma
at mangla i htdini, so vit
gerast rukkut, og ti er ein
eykavinningur vid nytslu
av C-vitaminum eisini
betri og vakrari hud
Haraftrat eru C-vita-
minir eitt tydningarmikid
bétarevnid, sum verjir
moéti oydileggingum av
okkara kyknum, eisini
heilakyknum.
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Faert ta négmikia?
Heilsugédur og fjglbroyttur
kostur vid gédum C-vitamin-
keldum sum fruktum og
gronmeti er gédur fyri likamid.
Um neydugt, kunnu félk taka
iskoyti av vitaminum, serliga um
tu ert roykjari ella hevur trupult
vid at eta 600 gram av fruktum
og grgnmeti um dagin. Royking
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og behandling

_C-Vltamln
£ Nord

Pharma
Syreneutral

120 tabletter

750 mg C-vitamin

85 mg GﬁlClum

tad vera skilagott at taka tilskot.
Tekur tu tilskot, skalt ta tryggja
teer, at hetta er syruneutralt, ti tad

preeparat il forebyggelse
af C- wtamlnmange
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Bio-C-vitamin-hjé& Pharma
Nord er eitt gott bod, halda
tey a Aktuel Naturvidenskab

er betri fyri magan. Bio-C-vitamin
hja Pharma Nord er eitt gott bog, ta
hesar hava heili 750 mg av C-vita-
minum, og saktans kunnu brukast
av badi kvinnum vid barn og
kvinnum, sum geva brost.

Kelda: Aktuel Naturvidenskab (nr. 4, 2016).

Forvitnisligar royndir vid marsvinum

Flestu stigdjor framleida C-vitaminir i likaminum, men ngkur gera
tad ikki, eitt nii marsvin - og menniskju gera tad heldur ikki

Vilmund Jacobsen

Menniskju og marsvin minna
sjalvsagt slett ikki um hvegrt annad.
Kortini hava vit eitt i felag vid
marsvinini: Hvgrki menniskju ella
marsvin kunnu i seer sjalvum gera
C-vitaminir.

Danskir granskarar hava gjort
royndir vid ungum marsvinum,
sum vid vilja ongar C-vitaminir
fingu i samanlagt tveir manadir.

Hja menniskjum svara tveir

manadir i livinum hja einum mar-
svini til tidarskeidid fra barni, til
eitt menniskja er halvvaksid.

Granskarar stadfestu, at mar-
svinini orsakad av vitamintroti
hgvdu verri vid at minnast og at
finna vegin Gt Gr einari villiniborg
ella labyrint.

Flestu stigdjor framleida C-vita-
minir i likaminum, men ngkur gera
tad ikki, eitt n1 marsvin - og menn-
iskju gera tad sum nevnt heldur
ikki.

Tiskil er neydugt at faa C-vita-
minir inn vid matinum. Ti kunnu
arslit fra gransking i troti av C-vita-
minum hja marsvini flytast yvir &
menniskju.

Ta granskingarverkaetlanir
verda gjgrdar innan fgdslu, verda
menniskju og grisar ofta saman-
borin, men ikki i hesum fgri, ti
grisar framleida heili 10 gram av
C-vitaminum um samdggnid
Kelda: www.helse.dk




