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INS TAGRAM

A Instagram kanst ta gjggnum myndir fylgja vid 1 livinum hja gllum meguligum
spennandi menniskjum og hja fleiri matstovum, snidgevum og felggum - og m@quliga
eru eisini nakrar myndir ar tinum livi, sum ta hevur hug at deila?

Hvgnn manad viomeela vit nakrir av teimum fgroysku Instagram-brakarunum:

@HELGADJURHUUS
FYLGJARAR: 1.062

R6 og vakurleiki eru ordini

id lysa profilin. Helga tekur
myndir av vakurleika i ti
gerandisliga. Ein isur, ein
urtapottur og triggir koppar.
Profilurin hja Helgu kann
vera gédur fyri allar okkum,

id av og 4 gloyma at anda og
gloyma tydningin av estetikki.
Vakurleiki gevur ré.

@BARBARAIGONGINI
FYLGJARAR: 19.900

Svart, svart og meira svart!
Fantastiska inspirerandi
myndir - serliga fyri
okkum sum altid ganga i
svgrtum. Droppa ringu
samvitskuna og vonina
um at gerast meira litrik
og sprelsk - dyrka heldur
svarta stilin. Tad er ein
kunstur at vera ahugverd
i svertum. Barbara dugir.
Lat myndirnar av klaedum
hennara visa taer aleid.

@KOKS_RESTAURANT
FYLGJARAR: 12.200

Nu fekk Koks, og harvid
Fgroyar, sina fyrstu Michelin
stjgrnu. Ert t ein av teimum
hepnu, id fekk fatur i einum
bordi, 4drenn tad bleiv Gtselt?
Jamen, so til lukku. Um ikki,
so kanst tu fylgja vid og
munga & instagram profilinum
hja matstovuni. Tey leggja
upp myndir baedi av lidna
matinum, men eisini av finu
vgkru ravgrunum.



