14 | Kk vinnubladiao

Vit ummeela

HON

SOSIALURIN MARS 2017

SMVYT] \breyé vio fiski

TAB ERU SNEDIGA NOGV ST@B, SUM SERVERA SMYRJIBREYD VID PANERADUM
FISKAFLAKI — EG MEINI = M@GULEIKARNIR ERU OENDALIGIR, OG ALIKAVAL, SO VELJA
SJALVT CAFEIR OG VENJINGARHALLIR AT SERVERA SMYRJIBREYD VIB FISKAFLAKI.
TAD MAN VERA TI, AT TEY ERU NOGV VIB MAR, 1D HAVA EIN VEIKLEIKA FYRI HESUM
DANSKA MENTANARARVINUM — RUGBREYD, FISKAFLAK OG REMULATA. MEN HVUSSU
ER VID DYGDINI? ER TAD LIKA MIKIDB HVAR TU FERT? ELLA ERU SUMMI, I DUGA
BETUR AT FAA VALUMTOKTA SMYRJIBREYBIB AT SMAKKA?

kK
Baresso 45 «r.

Tad var négvur fiskur 4 breydinum - og tad er altid gott!
Eisini var nokk av remulatu at viga upp til négva fiskin.
Fiskurin var broyskin uttana, men var ov turrur innan i.
Remulatan var eitt sindur flgt, men hon var ok. Breydid
var alt ov turt, men av ti at tad var so négvur fiskur &,
so var ikki neydugt hja meer at eta alt breydid fyri at
gerast mett.

Salatbladid undir fiskinum var ikki nég friskt, og
sitrénin rakk ikki til négva fiskin.

Alt i alt eitt ok smyrjibreyd vid fiski. At paneringin &
fiskinum var broyskin trekti upp. Hevdi breydid verid
betri hevdi tad gjgrt stébran mun.

Smyrjibreydsbuidin 3s«r

Tad er spell at sjalvt breydid i eini smyrjibreydsbid ikki
er nég gott. Breydid var ov turt. Tad var minni av fiski &
enn i Baresso, men tad gjgrdi ikki so négv, ti tad var nég
mikid. Remuldtan minti um hana i Baresso, allar helst
sama slag. Paneringin i fiskinum var ikki n6g broyskin,
kanska hevdi hon verid tad, men var vordin bleyt bleiv
av at liggja ov leingi. Paneringin & fiskinum er 6gvuliga
grundleggijandi fyri hetta slagid av smyrjibreydi,

ti uttan broysknu paneringina verdur breydid
smyrjibreydid ov kediligt. Innan i var fiskurin ok,

hann var ikki so turrur innan sum fiskurin & Baresso.
Salatibladid undir fiskinum var gott og broyskid. Eg eri
6gvuliga glad fyri Smyrjibreydsbudina, og fari heilt vist
aftur, ti eg veit at av og & er smyrjibreydid négv betri
enn tad eg fekk hendan dagin. Tad er bara spell at tad
ikki er meira stpdugt.

eta 39«r

Fiskurin var ov turrur, og paneringin var ikki broyskin.
Breydid var turt, og remulatan (sum allar helst var sama
merki sum hini baedi st@dini) rakk ikki heilt til. Salatid
var ok broyskid. Alt i alt gjgrdist uppliving ov »turre,

t4 10 baedi breydid og fiskurin var turrur, og ov litid av
remulatu var til at uppviga tad turra.

Smyrjibreydid verdur ikki gjgrt 4 stadnum, og tad kann
vera orsgkin til at tad er so turt - mgguliga gongur ov
long tid fra ti at breydid verdur gjert, og til tad neer
heim til min.

Neaestu ferd hevdi eg valt meer okkurt annad enn
smyrjibreyd, um eg keyptiieta.

VISTI TU..

At eta breyd vid vidskera er sjalvsagt ikki
nakad, i0 danir kunnu taka heidurin av, hbast
noégvar danskar kékibgkur reypa saer av
»open-faced sandwich« sum dansk fyribrigdi.
Men tad sum ER serligt og serdanskt er at
eta smyrjibreydid sum veitslumaltid. Tad
serdanska er at roka breydid vid vidskera
(breyoflisin er so full av vidskera, at hon

ikki longur saest) og at pynta tad til eina
veitslumaltid. »Hgjt belagt smgrrebrede,
hetta vit i dag kalla smyrjibreyd, bleiv
populert sidst 119. gld... Og i Fgroyum er tad
enn smart.

Smyrbreyo vs

Danir siga smgrrebregd, hetta ti at undir gllum vidsker-
anum er: smgr + brgd. Tad var tad i gllum fgrum eina
ferd. Eg veit ikki, hvussu tad man vera n{, um danir enn
nyta smer, ella um tey — sum her i Fgroyum —hava skift
smgrid um vid margarin og annad smyrjilsi.

Einki av smyrjibreydunum, eg royndi, var smurt vid
smgri, og tad er spell, ti at smgr smakkar négv betur
enn »Smyr», margarin og alt hitt smyrjilsid. Eg veit, at
smgr er truplari at smyrja 4 breydid, men ta id ti smyrt
so négv breyd, sum flestu av hesum stpdunum gera, so
eigur at bera til at leggja tad soleidis til reettis, at smgrid
verdur tikid ut i keliskapinum eina lgtu framman—
undan. Smer hevdi heilt vist gjgrt gll smyrjibreydini
betri.

Smgrbreyo




