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Av midlunum vard hann

doyptur hjartadrongurin,

td hann sum 13 ara gamal

fekk nytt hjarta, og

leeknarnir sggdu honum, at
tad bert var ein 50 prosent |
mgguleiki fyri at hann '
yvirlivdi skurdvidgerina.

Nu, skjott sjey ar seinni,

hevur 21 ara gamli Rélant
Reginsson Biskopstg roynt

eitt sindur av hvgrjum, og

scer bjart uppa framtidina.
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idani hjartad hja Rélanti
vard skift hevur tad sligid,
sum tad skal, greidir hann
fra. Beint eftir transplanti-
6nina var stgdan eitt sindur 6reglu-
lig, av ti at hann fekk négvan heili-
vag, sum skuldi lagast til kroppin,
soleidis at kroppurin ikki leyp &
nyggja hjartad. Hann var ta i Dan-
mark i seks manadir, men flutti
sidani heim aftur til klettarnar at
bugva. Té krevur stgdan hja hon-
um, at hann verdur kannadur tridja
hvgnn manad, og hetta er adru
hvgrja ferd &4 Landssjikrahdsinum
og adru hverja ferd & Rikissjukra-
hasinum i Keypmannahavn.

- Egma ansa veel eftir blodtryst-
inum, royna at idka itrétt og regra
meg, og so ma eg heldur ikki eta
ratt kjgt, ti imunverjan hja meer er
so lag, greidir hann fra.

Stéra hjartatransplantiénin
hevurikki hildid Rélanti fra at vera
virkin i sktila, arbeidi og ymiskum
dhugamalum. Seinastu arini hevur
hann roynt eitt sindur av hvgrjum,
og sidani funnid Gtav hvat hann
veruliga ynskir at takast vid. Hann
greidir fra, at hann hevur roynt at
funnid seg sjalvan. I leitanini eft-
ir seer sjalvum hevur hann sitid a
skualabonki, verid i leeru og i arbeidi
- og givist aftur. N er hann naest-
an lidugur vid HF, og aetlar seer at

flyta til Danmarkar eftir summ-
arfritidina, har hann eisini hevur
funnio keerleikan.

Foroyar eru ov litlar til min
- Eg eetli at lesa til psykomotorisk
teraput, ta eg flyti nidur, ti hetta
er nakad, sum eg kann realatera til
vid mini sjukralegu, og maer ddmar
veel at faast vid og arbeida vid folki,
sigur hann.

- Egeri ikki ein stillur persénur,
og skal alla tidina hava okkurt at
gera, og ti var kontér arbeidi ikki
akkurat eg, leggur hann afturat.

Hann leggur ikki fingrar
imillum, at hann eisini leingist til
stgrri stgd vid fleiri avbjédingum
og megguleikum, enn ti sum er i
Fgroyum.

- Tad kann eisni vera ti, at Fgr-
oyar eru ov Ginteresantar til min.
Um eg fai atbigving og fast starv
nidri, so veenti eg ikki at eg komi
aftur til Fgroyar at bagva. Tad er
t6 ringt at siga vid vid vissu nq, ti
eg eri enn so ungur, og hesin hug-
burdurin kann broytast.

—Tad at veraiDanmark er eisini
tryggjandi fyri meg, ti tad er meir
kunnskapur um hjartatransplatiéon
har. Eg kenni tad trygt at vera har,
sum serfrgdingarnir eru. Eisini
damar meer betri sjakrahtsverkid
iDanmark enn tad her heima, sigur
Rélant, ta hann hugsar um broyt-
ingina, sum fer at henda eftir
summarfritidina.

- Har eru eisni betri umstgdur

fyri meg vera vid i studulsbélkum
og tosa vid onnur, sum eru i somu
stpdu sum eg. Hendan mgguleikan
havi eg ikki i Fgroyum, sigur hann

Trivist a leikpallinum
Seinastu tidina hevur Rélant verid
négv at sad & palli i leikinum
Landastrokid, sum Ria Térgard
leikstjérnadi, i samband vid 40 ara
jubeleeumid hja Klaksvikar Sjén-
leikarafelag i ar.

Rélant hevur verid virkin sum
dramaleerari og hjalparleikstjéri
i sjonleikaheiminum i langa tid,
men hevur ikki stadid négv 4 palli
sjalvur. NG hevur hann té framfgrt
allan februar manad, og hetta er
nakad hann vil halda 4 vié.

—Hetta vid sjonleiki havi eg altid
timad ordiliga veel, men t6, so er tad
er ikki leett at liva av at vera sjon-
leikari. Héast eg ikki velji tad sum
yrkisleid, so sleppi eg ti nokk ong-
antid heilt, sigur hann

Livid er sett i perspektiv
Tad at Rélant bleiv sjukur, sum
bert 13 4ra gamal, hevur myndad
liv hansara. Hann greidir fra, at tad
hevur verid ein hgrd tid fyri hann
og fyri familjuna.

- Tad setur livid i perspektiv, og
nu dugi eg betri at siggja avleid-
ingar av ti sum eg geri, og at vird-
ismeta livid 4 ein heilt annan hatt,
hugleidir hann.

- Eg var ikki meir enn 13 ar, ta
eg bleiv sjukur, og bert 14 ar té eg

EG LATI IKKI SJUK
TYNGJA ME

fekk nytt hjarta. Ta javnaldrarnir
fingu seer sina fyrstu siggarett og
sina fyrstu ¢l 14 eg sjukur i Keyp-
mannahavn, sigur Rélant.

—Taman hevur meir at taka seer
av enn hini, so blinast man uppa
ein annan mata. Eg var noyddur at
taka abyrgd fyri heilivaginum, og
neer hann kundi takast. Tad gjgrdi
eisini, at eg ikki kundi liva lika fritt
og vilt, sum javnaldrarnir gjgrdu.
Tihavi eg ikki havt ein buldraslig-
an ungdoém, sigur hann.

Framtidin er bjort

Rélant fekk at vita fra leeknunum,
ta hann fekk nyggja hjartad, at av
ti at tad er eitt fremmant likam, so
heldur tad ikki 6endaliga leingi. Ti
skal hann veenta, at fia eina nyggja
transplantién aftur, ta hann verdur
eldri. T4 hjartad so skal skiftast aft-
ur kann hann vaenta, at skula hava
tgrv 4 eini nyratansplantién eisini,
av tiat hann hevur tikid so négvan
heilivag.

- Heilivagurin hjalpir uppa okk-
urt, og nidurbrytur okkurt annad,
sigur hann alvorligur.

Hann greidir fra, at av tiat hann

hevur upplivad hvussu stutt livid
kann verda, so velur hann at liva
sum hann vil, og at taka ein dag i
senn, og leggur ikki framtidaraetl-
anir 4 sama hatt, sum adrenn hann
bleiv sjikur.

—-Egtakaeindagisenn,tiegveit
ikki um eg havi morgindagin, sigur
hann. Eg veit at eg altid kann bliva
sjukur, faa trupulleikar av onkrum
slagi og enda & sjikrahdsinum. So
tiroynieg at liva ein dagisenn, sig-
ur hann.

- Eg veit ikki neer tad aftur
kann ganga galid, og ti vil eg ikki
bida vid ngkrum. T4 alt ikki gongur
sum tad skal, so leeri eg av ti, taki
tad til eftirtektar og haldi afram,
sigur hann.

T6, so szer Rélant bjart uppa
framtidina og letur ikki sjukuna
tyngja seg.

— Av ti at eg eg havi verid négv
sjukur, so eri eg eisini blivin sterk-
ari sum persénur. Eg eri ikki erk-
visin, og tad skal eitt sindur til fyri
at genera meg, ti eg kenni til nakad
sum er nogv raeduligari, sigur R6l-
ant til endans.



