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TELDIL LEIDDI
HERDINDI OG |

Heima hja Theresu og Bergi Enghamar i Hoyvik sleppa seks og tvey
dra gomlu dgturnar ikki at sita vid teldli. Eldra détturin hevai fyri
ngkrum drum sidani svera marru og illsinnisherdindi um nattina, sum
vard serliga ringt eftir négvari nytslu av teldli. Ti valdi Theresa fyri
ngkrum drum sidani, at stedga allari nytslu av teldlum uttan himpr.
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jinini Theresa og Berg-

ur Enghamar bagva i

Hoyvik saman vid

dgtrum sinum, seks
ara gomlu Sasju og tvey ara gomlu
Seliu. Theresa og Bergur hava stér-
an ahuga i tgkni og brika négv
teldu. Bergur arbeidir dagliga vid
teldum, og Theresa gonguriskula
og brukar telduna négv baedi til
skilabriks og annad.

Héast hetta, so er nytslan av
teldlum hja Theresu, Bergi og bad-
um dgtrunum nu vordin heilt litil
- so litil, at Theresa ikki veit hvar
teldilin liggur, titad er so langt si6-
ani, at hann var i braki.

Marruna av teldlinum

Té& seks ara gamla Sasja var um
tvey ella try ara gomul var hon
hart trongd i svgvni vid ringara
marru.

- Hon fekk illsinnisherdindi um
nattina og skriggjadi og slog. Vit
fingu ikki neerkast henni, ti hon
bleiv so ill { svgvni, sigur Theresa
Enghamar.

Theresa tosadi négv vid ymisk-
ar namsfrgdingar i familjuni, og
kom ta fram 4, at hetta mgguliga
véru avleidingar av ovurnytsu
av teldlum. Hon legdi merki til
at herdindini vérdu verri nattina
eftir, at détturin hevdi hugt négv
ein dag. Hon valdi ti at stedga allari
nytslu av teldlum uttan himpr.

- Herdindini stedgadu ta vid
tad sama. Tad gekk t6 ein tid, og so
linkadust reglurnar heima, og ta
fekk Sasja aftur herdindini, sigur
Theresa Enghamar.

Eisini sigur Theresa at tad, sum
bgrn hyggja at & Youtube er ofta
ikki héskandi til begrn, ti tad er
oftaraedandi og 6hugnaligt. Hetta
er eisini ein av orsgkunum til, at

bgrnini hja Theresu og Bergi ikki
6hindrad sleppa at hyggja i skerm-
in & teldlinum.

Theresa og Bergur séu eisini at
eldra déttir teirra ikki klaradi at
rima kenslum sinum, t4 hon bleiv
ill. T4 tey avmarkadu nytsluna av
teldli, so hjalpti tad eisini vid hes-
um trupulleikanum.

- Tey byrjadu vid at avmarka
nytsluna av teldli til vikuskiftini,
men foru skjott fra ti eisni og slein-
asta arid er hon slett ikki sloppin
at brtika teldil. fstadin sleppur hon
at hyggja at teknifilmi i sjénvarp-
inum, ti ta faa vit fylgt vid hverj-
um hon hyggur at, sigur Theresa
Enghamar.

— Seinni hava vit sidani funnid
Utav at avgerdirnar samsvara vid
tad, sum granskarir eisini siga,
leggur hon afturat.

Dotturin saknar teldilin

Téa déttur Theresu og Berg fer inn
til onnur f6lk, so spyr hon té ofta
fyrst eftir at sleppa at hyggja i
teldil.

- Foreldur eru ofta skjoét til
at spyrja, um tey kunnu geva
bgrnum minum bomm, men tey
spyrja ikki, um tey kunnu sleppa
at hyggja iPad, og tad er kediligt.
Tad er so lett at geva bgrnum
iPad, ti tey verda still, og so feer
man gjert alt mgguligt annad. Vit
merkja avleidingarnar aftana, ti
hon reagerar vid at verdaill, ta hon
kemur heim til tryggar umstgdur,
sigur hon.

Hetta, at bgrn reagera, ta tey
eru trygg, visur granskingin eisini.
Eru tey yvirstimuleradi og heilin
stressadur, so reagera tey ta tey
eru i tryggum umstgdum, sigur
hon.

Theresa hevur eisini sagt vid
starvsfélkini 4 stovninum hja
dgtrunum, at teer ikki skulu hyggja
i sjonvarp, ta hini bgrnini hyggja,
ogtad hava tey respekterad og sett

dottur hennara i gongd vid onkr-
um gdrum, greidir hon fra.
Endurfinna skapandi evni
Fyrstu tidina eftir at nytslan av
teldlum vard stedgad heima hja
Theresu og Bergi gingu dgtrarnar
aftand mammu sini, og spurdu
hvat teer nt skuldu gera. Teer féru
sidani ut og keyptu ein pakka av
modellervoks og spaeldu vid tad i
fleiri dagar. NU eru teer né6gv meir
kreativar, enn teer véru fyrr, greid-
ir hon fra.

- Teer tekna nl négv a hvita
talvu og hava fingid vaksandi
ahuga fyri at leggja tgl saman og
fyri békstavum, ti na skal heilin
jaigongd. N sleppa teer at vera
kreativar, sigur hon.

Atla ikki at broyta
vanar aftur
Hetta er ein varandi loysn, heldur
Theresa. Hon og madurin royna
eisini av avmarka sina nytslu av
skermi framman fyri bgrnunum.
- So skjott sum eg hyggi i tele-
fonina, so byrjar tvey ara gamla
détturin at répa eftir meer og
halaimeg. Bgrn sgkja samband, so
skjott sum vit eru burtur i onkrum
@drum, sigur hon.

Teldilin nemmara loysnin

Theresa skilur veel, at tad i fleiri
fgrum er nemmari at geva bgrn-
unum ein teldil, til dgmis um
natturdatid, ta foreldur eru méd
og bgrniniill, ti tey eisini eru méa.

—Tad er ein g6d loysn at tosa vid
bgrnini 4drenn vit koma heim, og
greida fra at vit ikki fara at hyggja
i sjonvarp, ti bgrnini skilja meer
enn vit halda, sigur hon.

— Onkuntid eru bgrnini ikki til
at styra, og ta fara teer bara i kam-
arid at speela eina lgtu. Adrar tidir
sleppa teer uppi, ta vit gera natt-
urda, og tad damar teimum vael,
sigur hon.

Av ti at genturnar ikki hyggja i

So skjott sum eg
hyggi i telefonina,
so byrjar tvey ara
gamla dotturin at
ropa eftir meer og
hala i meg. Bgrn
sokja samband so
skjott sum vit eru
burtur i onkrum
gorum

skermar heima, so heldur Theresa
eisini at foreldrini hava betri sam-
band vid dgtrarnar.

Vit skulu té vera varin, ti vit
kenna ikki avleidingarnar av ov-
urnytslu enn. Hetta er alt so nytt
og tad er hetta eettarlidid sum fer
at merkja avleidingarnar. Ongin
damar at faa ein peikifingur eftir
seer og faa at vita at tey gera ting-
ini skeiw.

- Eg gevi eisini bgrnunum
iPad av og 4, men doéttir min var
avhengig og eg avmarki bruki hja
henni fyri at verja hana. NG er
eldra détturin so mikid stér, at hon
sjalv dugur at seta ord a kenslur-
nar hon hevur.

- Hon sigur ofta,"mamma eg
verdi so raeduliga ill", eftir at hon
hevur hugt iPad, sigur Theresa
Enghamar.

Lzaering a teldlum

Ta iPaddurin av fyrstani tid kom
4 marknadin hugsadu Theresa og
Bergur, at hetta var fralikt, ti tad
har véru négvir mgguleikar fyri

leering & teldlinum. Tad hevur ti
kortini negativa avirkan & eitt
barn at sita passivt og hyggja i
ein skerm vid skiftani og blinkandi
lj6si. @I speelini og leringin &
teldlinum kunnu eisini kunnu
eisini fremjast uttan teldil.

- Vit faa ofta at vita, at teldlar
eru godir fyri bern, ti tey leera.
Men tey kunnu leera tad sama
uttan teldil. Dgtrarnar hja meer
damdu gott at skriva & iPaddinum,
so nu eiga teer eina hvita talvu,
sum teer bruka istadin. Vit royna
at venda gbédu hugskotunum, og
faa iblastur til verulig spgl, uttan
teldil, sigur hon.

- Taalt kemurtil alt, so haldieg
at tad er betri at bgrnini eru sam-
an vid familju sini, sigur hon.



