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kki bruka teldi

istadin fyri relatios

Granskingin visur, at briikid av teldlum hja bgrnum skal avmarkast, og
ikki koma istadin fyri samband og ncerveru vid vaksin. Tad er tad, sum er
mest umrddandi, sigur Kathrina Lindenskov Holm, salarfrgdingur.
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Ul méast ongantid brika
ein teldil isadin fyri
relatiénir. Tad skal vera
eitt iskoti, men ongantid

verda primert, sigur hon.

Tad visir seg, at teldlar verda
ofta nyttir sum eitt slag av barna-
gentu, soleidis at foreldrini kunnu
faa frid til okkurt annad. Tad er
umradandi at geva bgrnunum tad,
sum tey hava brik fyri, heldur enn
at stinga teimum ein teldil i hond-
ina, heldur hon. Tey hava tgrv a
ordiligari kontakt vid tey vaksnu.

Ein annar trupulleiki er, at
bgrn eisini verda alt ov inaktiv,
og bruka kroppin ov litid. Inaktiv
bgrn verda ikki einans ov tjukk,
men tey leera ikki at bruka kropp-

Tad kann ikki

bradliga verda

soleidis at

ncersambond ikki

eru tad, sumer
tad tydningarmesta. Tad hevur
tad verid til allar tidir

in ella hugflogid, og just hetta er
umradandi i atviklingini hja barn-
inum.

- Rgrsla og balansa hevur
stéran tydning fyri innleering
og samskipan millum vinstru
og hggru heilahalvu. Bgrn
utvikla baedi finmotorikk og inn-
leeringsevni, ta tey flyta seg krops-
liga, sigur hon.

Sum séalarfrgdingur hevur

Kathrina upplivad ferd eftir ferd,
at foreldur hava trupulleika vid,
at bgrnini eru bundin at teldlum.
Tey vita ikki, hvussu tey skulu
venja bgrnini av vid trongdina
til at nyta teldil. Hon heldur at i
eini slikari stgdu mugu foreldur
hugsa um hvat skal koma istadin
fyri teldlilin.

- Bgrn leera ikki at spaela av seer
sjalvum, tey skulu leera at vera til

Teldlar fora til kropsligt ovirkni
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Félkaheilsuradid meelir til at bgrn
ikki brika ov négva tid vid teldli,
ti bgrnini verda alt ov 6virkin
kropsliga. Tidin, har tey sita nidri
vid teldlinum er tid, sum tey ikki
eru virkin i, sigur Magni Mohr,
formadur i félkaheilsuradnum.
- Bgrn i dag eru négv meir
6virkin kropsliga enn tey véru
fyri bert faum arum sidani. Hetta
er eisini galdandi fyri bgrn, sum
idka itrott. Einasta undantakid
eru tey bgrn, sum ganga til kapp-
ingaritrétt, og tey eru i stoér-
um minniluta, sigur Magni Mohr.
Hann greidir fra, at ovurnytsla

av teldlum leidir til ringar vanar,
sum eru torfgrir at basa seinni i
livinum. Ert t kropsliga évirkin
i barnadrunum, so er sannlikt at
ta eisini verdur tad ta tu verdur
vaksin, og ta ert ta beinleidis
vanda fyri livsstilssjokum.

- Hevur ta verid aktivur i
barnaarunum, soleggur td grund-
arlag fyri vanar, sum ta kanst
vardveita gjggnum livid.

Eisini kostar kropsligt 6virkni
sjukrahusverkinum négvar milli-
onir hvgrt ar.

— Kann man sum safelag g6o-
taka hetta, ta vit hava trupulleik-
ar vid at faa figgjarligu endarnar
at rpkka saman i sjukrahus-

verkinum frammanundan, spyr
Magni?

Tad er té torfgrt at visa na-
greiniliga 4 hvat granskingin vis-
ir 4 gkinum, ti tpknin er enn so
nyggj. Skulu visindalig svar faast
uppa hesar spurningarnar, so
mugu négvar ymiskar kanningar
til, og teer hava vit ikki enn, greidir
hann fra.

— Héast tgknin letur upp fyri
négvum nyggjum megguleikum,
og bgrn idag eisini duga at bruka
hana konstruktivt, so haldi eg
ikki persénliga, at tad kann verda
gott vid ovurnytslu av skermi, ti
talan er um eitt nytt slag av av-
hengigheit.

.

i verdini, og ti riggar ikki at bara
taka teldilin fra teimum. Hetta, at
leera tey hvat tey skulu gera istad-
in, er ein lidur i umsorganini av
barninum, sigur hon.

Teldilin er ofta ein stutttidar
loysn uppa eina stressada stgdu.
Barnid feer ein teldil i hondina og
verdur sissad umgangandi, men
verdur aftur stressad, ta tad sleppir
teldlinum aftur.

- Bgrn verda fangadi av litum
og rgslum, og eru hugbundin av
undirhaldinum i Igtuni, men so
skjott tey eru lidug at bruka teldil-
in eru tey aftur 6rélig. Eisini verdur
meelt til at teldlar ikki verda nyttir
adrenn songartid, ti tad aktiverar
og stimulerar ein part av heilanum
og stressar barnid eitt sindur, sigur
hon.

- Tad kann ikki bradliga verda
soleidis at naersambond ikki eru
tad, sum er tad tydningarmesta.

Tad hevur tad verid til allar tidir,
sigur Kathrina.

Um bgrnini faa neerleika fra
vaksnum, og rgra seg dagliga, so
er avmarkad nytsla av teldlum ikki
beinleidis skadilig, leggur Kathrina
afturat. Hbéast hetta, so mast t
kenna einstaka barnid.

— Barnid er eitt individ. Fyri
summi er tad 6heppid at hava at-
gongd til teldilin avisa tid & deg-
num, medan fyri onnur er tad i
lagi. Bgrn skulu t6 hava loyvi til
at krevja adra kontakt enn ta fra
teldlinum. Tey vaksu mugu gera
seer 6mak at leera sitt egna barn
at kenna.

- Man skal vera varin, og tryggja
szer at tad eru rim, har menniskju
mg@ta menniskjum, tirelatiénir eru
altavgerandi.

Skermrad fra
Folkaheilsuraonum:

. Avmarka tina skermnytslu

. Et maltidir uttan skerm

. Tosa vid onnur, hvgnn dag uttan skerm

. Hav eygnakontakt vid tey, sum ti tosar vid

. Ver ein g6d fyrimynd

. Farisong uttan skerm

. Ger reglur fyri skermnytslu, sum passar til teg

og tina familju

. Ver saman vid bgrnunum, ta id tey brika

skerm

* Vidmerkast skal, at hetta er fyrsta atkast, og
Folkaheilsuradid arbeidir enn vid radunum um skermnytslu.




