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Hvi Taa Tolk krabbamein?

Kemur hin sjaki ikki i vidgerd, kunnu krabbakyknurnar vid tidini veksa seg inn i
narliggjandi gegn. Sleppa sjuku kyknurnar at blédi ella grédrarvatni, kunnu taer

ferdast runt i likaminum og seta seg nidur og veksa i gdrum gggnum

Krabbamein er sjuka i kyknunum, har kyknur byrja at veksa og deila seg uttan tamarhald, mal og mid

Vilmund Jacobsen
Noégvar orsgkir eru til krabbamein.
Laeknaheimurin veit at siga, at
okkara livsstilur og tad umhvegrvi,
vit liva i, hava ein leiklut.

Okkara arvaeginleikar kunnu
hava tydning fyri at menna krab-
bamein, eins og livfrgdiligar orsgkir,
eitt na avis hormonir, kunnu spzela
inn.

Ofta er talan um samspeel mill-
um fleiri orsgkir.

Granskarar skilja imillum prév-
fastar orsgkir til krabbamein og
veelgrundadar illgrunar.

Spyrt ta um rad, kunnu laeknar
fortelja teer, hvat ta sjalv/-ur kanst
gera fyri at minka um vandan fyri
at menna krabbasjuku.

Granskarar um allan heim ger-
ast hvgnn dag klékari upp 4, hvi
vit menniskju kunnu faa krabba,
og granskarar vita eisini meira og
meira, hvat menniskju sjalvi kunnu
gera fyri at minka um vandan fyri
krabbasjuku.

Royking, risdrekka og UV-stral-
ing eru nakrar av orsgkunum, sum
granskarar vid vissu vita kunnu
vera orsgkin til, at vit faa krabba-
mein.

Laeknaheimurin tosar um vael-
grundadan illgruna, t4 gransk-
ingarurslit hava vist, at mgguligur
samanhangur er millum ein
avisan vandatatt og menning av
krabbameini. Hetta merkir, at
granskast skal meira i samanhang-
inum, adrenn leknarnir eru heilt
visir i hesum.

Tad finnast fleiri enn 200 slgg
av krabbameini, og ofta er orsg-
kin sum adur nevnt eitt samspeael
millum livsstil, arvaeginleikar og
umhvgrvi.

Aktiviteturin hja hverjari ein-
stakari kyknu verdur styrdur av
arvatilfeinginum i kyknukjarnuni.
Verdur arvatilfeingid lgstad, kann
vidfgdda eftirlitid av kyknudeil-
ingini gerast oydilagt. Vanliga verda
oydilagdar kyknur beindar burtur
av immunverjuni i kroppinum.

Men, um likamid ikki megnar
hetta, kunnu kyknurnar menna
krabbamein.

Uttan mal og mid

Krabbamein er sjuka i kyknunum,
har kyknur byrja at veksa uttan
tamarhald, mal og mid.

Likamid er samansett av
miljardum av kyknum, og alla tidina
verda gjgrdar nyggjar kyknur, sum
koma i stadin fyri teer, sum vera
oydilagdar ella eru slitnar upp.

Kyknur, id eru, sum teer eiga at
vera, byta seg vanliga uttan trupul-
leikar, men feilir kunnu henda sum
gera, at kyknurnar byta seg ov ofta.

At kyknur byta seg ov ofta er
eisini vanligt og visir seg ofta aftur
sum ein litil og gédkynjadur knatur
onkrastadni 4 kroppinum.

Verdur ein vevnadarsynslutur
tikin av gédkynjada knitinum og
hugt verdur at kyknunum i einari
sjoneyku, siggja kyknurnar van-
ligar Gt, men i slikum fgri eru teer
bara ov négvar i tali.

Go6dkynjadir knutar spreida
seg ikki og skulu ikki blandast sa-
man vid krabbameini. Teir kunnu
hvgrva av ser sjalvum ella vera
sitandji, har teir hava sett seg.

Men, gbédkynjadir kntutar kunnu
eisini gerast so storir, at teir gerast
ein plaga, og i slikum fgri er vanligt,
at teir verda tiknir.

T4 alt er, sum tad annars eigur
at vera, lekjast sar, bl6d, hid og
slimhinnur endurbyggjast, so ¢ll
kropsheildin verdur vidlikahildin
og veksur.

@1l gongdin verdur neyvt styrd
av ilegunum ella settarbredgini hja
kyknunum.

Umradandi at faa vidgerd

[ einum illkynjadum knati eru
kyknurnar ikki vanligar. Her hava
teer bytt seg ov ofta og hava skapt
ein knat. Haraftrat er hendur ein
meira alvarsamur feilur i ilegunum
ella arvaeindunum hja kyknunum,
sum broytir skap og Gitsjénd. Hetta
verdur répt undanstig til krabba-

mein.

Medan vanligar kyknur gera
sjalvmord, um teer gerast sjikar,
halda krabbakyknurnar fram vid
at liva og skapa nyggjar krabba-
kyknur.

Kemur hin krabbasjiki ikki i
vidgerd, vilja krabbakyknurnar vid
tidini veksa seg inn i neerliggjandi
gogn.

Um krabbakyknur sleppa at
bl6di ella grédrarvatni, kunnu teer
ferdast runt i likaminum og seta
seg nidur og veksa i heilt gdrum
gggnum enn teimum, sum véru i
namindi av, har krabbakyknurnar
byrjadu.

Men, sjuklingurin hevur fram-
vegis sama slag av krabbameini,
sum vidkomandi hevdi, ta sjukan
byrjadi.

Krabbakyknur, sum riva seg
leysar, kunnu savnast og gera skada
adrastadni i likaminum.
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