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Tad er kamp-
viljin, sum er
umradandi.

Ein ma stridast
imati sjukuni,

ti tad er ikki

bert uppgavan
hja leeknanum
at gera meg
friskan. Tey gera
sjalvsagt sin
part, men eg skal
sanniliga eisini
gera min part«
GUTTORM SPRENSEN

hon hevdi meir orku eftir enn eg
hevdi, sigur Guttorm Sgrensen.

Hann kom t& 4 mal halvan tima
seinni, enn hann hevdi atlad, ta
hann vandi til kappingina.

— Men eg rann allan teigin, og
eg gjpgnumfegrdi uttan at ganga,
sigur hann.

| kamp vid krabban

Tatey koma heim aftur, faa tey fra
Landssjukrahisinum, um at koma
sudur til vidtalu. 4. april 2016 fekk
Guttorm stadfest at tad var krabbi
i merginum, og at hann kundi faa
vidgerd vid tad sama

- Egvendi meer til leknan, knyti
nevan og sigi ‘yes, kom avstad! Eg
var klarur til dyst, og dystin skuldi
eg nokk klara. Eg havi ongantid
start fyri at skula i kamp vid
krabban, sigur Guttorm Sgrensen.

- Eg bleiv meir keddur av, at
familja og vinir blivu kedd mina
vegna. Eg merkti at tey knekkadu
i telefonsamrgduni, ta eg gav
teimum bodini. Men av ti at eg
ongantid for i kjallarin, so tyktust
tey eisini sterk i prosessini, sigur
hann rgrdur.

Guttorm valdi ikki at lesa nakad
um sjikuna & netinum, ti hann
sigur at hann ikki fekk brukt ta
informatiénina til nakad. Hann
vildi heldur stridast sitt egna strid
uttan samanberingar.

Hann savnadi lidfelagarnar
i Treystinum saman, og greiddi
teimum fra, at hann na skuldi ein
fjallstar, hann visti ikki hvussu
hggt fjallid var, hvussu hann kom
nidan 4, ella um hann kom nidur av
aftur, sigur hann rgrdur.

Sidani byrjadi kampurin. Hann
fér nidur i fimm vikur og fekk eina
kemovidgerd. Hann kundi ta halda
afram vid vidgerdini i Fgroyum
i eina tid, inntil hann fér nidur
aftur tveir ménadir seinni at skifta
mergin.

- Ta man rerir seg ndgv, so veit
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man skjoétt um okkurt er 4 vasi
vid kroppinum. I allari vidgerdini
brukti eg rgrsluna sum barometur,
og sa hvussu eg hevdi tad utfra ti,
sum eg orkadi ta eg rann, sigur
hann.

Adrenn vidgerdin byrjadi, fekk
hann at vita fra leeknunum, at
hann skuldi taka upp4, soleidis at
hann hevdi okkurt at standa iméti
vid. Hann ték eftirfylgjandiio kilo

uppa.

Renningin helt a

Guttorm hevur runnid i so négv
ar, at tad eisini var natturligt hja
honum at fara rennittrar undir
vidgerdini.

T4 eg var ringast fyri, fér eg &
rennibandid & Hotel Térshavn, og
klaradi ta triggjar kilometrar uppa
22 minuttir. Tad kendist sum hevdi
eg runnid eitt maraton, sigur hann
umhugsin

- Tad fyrsta eg gjordi, ta merg-
urin skuldi skiftast, og eg fekk
katedur i, var at bida konu mina
keypa meer eitt belti til fartelefonir.
Sidani bant eg tad um bringuna, og
koyrdi allar slangurnar i lumman,
so eg fekk runnig, sigur hann.

— Tad er kampviljin, sum er
umradandi. Ein ma stridast iméti
sjukuni, titad er ikki bert uppgavan
hja leeknanum at gera ein friskan.
Tey gera sjalvsagt sin part, men eg
skal sanniliga eisini gera min part,
sigur hann alvarsamur.

Guttorm vandi alla tidina med-
an hann var i vidgerd. Eisini valdi
hann at ganga tveir kilometrar til
og tveir kilometrar fra hvgrja ferd
hann fér til vidgerd & Rikissjukra-
hiésinum. Hann ték ongantid lyft-
ina uppa fjérdu heaedd, har vid-
gerdin fér fram. Heldur ongantid
ték hann lyftina 8 Hotel Térshavn
nidan 4 tridju haedd, har kamarid
var.

- Ikki taka umvegirnar ta tu
ert sjukur, ti rgrslan er ein partur

av vidgerdini. @1l rgrsla er géd og
pll fétafetini i gerandisdegnum
hava tydning. Héast eg var ptra
ferdigur, eftir at eg var komin
nidan trappurnar, so sa eg tad sum
ein tydandi part av vidgerdini, og
tad hevur tad eisini verid, sigur
hann alvarsamur.

— Tad besta t kanst gera fyri
teg sjalvan her i livinum er at rgra
teg, leggur Guttorm alvarsamur
afturat.

Gjpgnum alla vidgerdina var
kona Guttorm vid hansara lid. Hon
hjalpti serliga vid at halda skil &

ner hann skuldi taka heilivagin,
og hvussu négv hann skuldi hava.
Eisini eggjadi hon til gongu- og
rennitirar, greidir hann fra.

- Egslapp fra at hugsa um tann
partin, ogleet tad i hennara hendur.
Hevdi eg verid gamal drongur, so
hevdi eg helt vist ikki farid til
leekna i gddari tid, so tad havi eg
henni at takka, sigur hann.

Kendi at bgnirnar lettu um
At verda tilvitadur um tad andaliga,
hevur eisini verid umradandi fyri
Guttorm i sjukragongdini. Hann

kennir tad, sum at haegri maktir
hava verid vid honum hesa tidina,
og hevur kent stéran leetta avm at
vita at folk bida fyri seer, greidir
hann rgrdur fra.

- Eg havi eisini bidid négvar
bgnir sjalvur, og eg eri 6metaliga
takksamur yvirfyri Varharra og
teimum sum bida fyri meer, sigur
hann.

Nyggi fedingardagurin
Guttorm fekk nyggju, frisku upp-
runakyknurnar i kroppin aftur
17. august 2016, og hetta kalladu
leeknarnir nyggja fgdingardag
hansara. Hann hevdi hesa tidina i
huga fjgllini og seydin, sum skuldi
rekast heima i fgroyum.

- Hetta er sovorid, sum drivir
verkid og eg matti koma i form til
tad. Eg gekk 4 fjalli sum vanligt ta
fjallstidin kom, og orkadi lika veel
sum hinir mennirnir, sigur hann.

Ta hann lytur aftur & tilgongd-
ina, er hann ovfarin yvir, hvussu
veel vidgerdin hevur gingid.

— Eg havi ikki tikid eina tablett
fyri pinu, ella havt nakran svgvn-
leysa natt vid stiran, sigur hann.

—-Um egn sleppi Gt at rgra meg
triggjar ella fyra ferdir um vikuna,
so er tad gott. Rgrslan visur maer
eisini, at tad nt gongur fram4, ta eg
siggi at rennitidirnar verda alsamt
betri, sigur hann.

Hetta vid rgrslu skuldi verdi eitt
tilbod til allar sjuklingar, ti tad er
ofta rgrsluni at takka, at félk faa
tad so gott sum tey gera. Tad er
umradandi, at folk skilja lekjandi
avirkanina hon hevur 4 kroppin,
heldur Guttorm Sgrensen.
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