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Tríggjar mammur:

LÍVIÐ VIÐ 
PINKUBARNI ER 
KOLLVELTANDI
Ógvusliga broytingin, sum 
fer fram, tá ein kvinna 
verður mamma, og tíðina 
heima í nýggja leiklutinum 
er ymisk frá eini kvinnu til 
aðra. Hvussu eru hasar 
44 vikurnar, sum ein 
mamma hevur í 
barnsburðarfarloyvi?  
Tríggjar kvinnur tosa 
um teirra upplivingar og 
avbjóðingar – sum fevndu 
um tunglyndi, frávalt barsil 
og at verða ung mamma.
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Avbjóðingarnar hjá 
kvinnum, sum verða 
mammur eru ofta stór­
ar og ólíkar. Mammur 

stríðast við spurningar um broytt­
ar raðfestingar, væntanir, tung­
lyndi og gleði. Vit hava tosað við 
tríggjar mammur um, hvussu tað 
er at stríðast við tunglyndi og ikki 
tora at siga frá, hvussu tað er at 
velja karrieruna framum barns­
burðarfarloyvi og hvussu tað 
kennist, tá tú sum tann einasta 
í vinaflokkinum verður mamma, 
sum bert 19 ára gomul.

Vónir og veruleiki 
um barsil
Marita Gunnarstein Nielsen sæt 
við einum truplum vali, tá hon 
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