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framhald

uttan royndir innan sitt yrki, fekk
mgguleikan at taka av dreyma-
starvinum, bert eina viku fyri hon
atti seinna barnid. Hon ték t4 av-
gerdina um at velja royndirnar
framum barnsburdarfarloyvid.

Ta Marita var lidug at lesa i
2014, flutti hon heim til Fgroya
at bagva. Stutt eftir tad atti hon
fyrsta barnid, so hon fér i barns-
burdarfarloyvi, og ikki Gt & arb-
eidsmarknadin, at faa neydugu
royndirnar. Hon bleiv vid barn
aftur skjott og fekk onki starv
innan sitt yrki, &drenn hon atti
naesta sonin.

Tahevdihon eetlanirum at farai
barsil, men ser ta eina starvslysing
fra Frédskaparasetrinum har lyst
verdur eftir f6lki vid hennara for-
leikum til tidaravmarkad starv.

—Taeg fyrr hevdi verid til sam-
rpdu, fekk eg altid at vita, at eg
mangladi royndirnar, men ongin
vildi geva meer teer, og ti valdi eg
at sgkja. Eg for til samrgdu vid
stérum biiki manadag, fekk starv-
id mikudag og atti sunnudag, sigur
Marita Gunnarstein Nielsen.

T4 th ongar royndir hevur vid
bgrnum, adrenn ti sjalv feert titt
fyrsta barn, er torfgrt at faa hém-
ing av, hvussu mgtimikil upp-
gavan kann verda. T4 ti harum-
framt stridist vid uppgavuni, og
ta verdur yvirtikin av strongd og
sorg i gerandisdegnum er torfgrt
at finna gledina i nyggja leiklut-
inum sum mamma. Hetta véru
royndirnar hja Mirjam Peeturs-
dottir, ta hon atti fyrsta barnid.

Adrenn Mirjam fér i barnsburd-
arfarloyvi, vid fyrsta barni sinum
visti hon ikki, hvat hon hevdi i
veentuy, ti hon ikki var von at vera
um bgrn.

- Eg hevdi ongantid hildid i
einum nyfedingi ella skift eini
blaeduy, sigur Mirjam Paetursdéttir.

Hon var tvgrturimoéti von at
vera i gongd, og henni damdi veel
at arbeida négv, venja og undrivisa
i fitness. Hon greidir fra, at hon
visti, at tingini féru at broytast,
men just hvussu égvusliga, tad
hevdi hon onga héming um.

—Téabarnsburdarfarloyvid byrj-
adi, helt eg,at tad varlggid, at ongin
hevdi sagt meer, hvussu einsligt
tad for at vera. Eg kendi tad, sum
matti eg uppgeva alt annad, sum
hevdi min dhuga. Ofta spurdi eg

Sidan 2013 hevur Gigni systematiskt screena allar mammur
fyri barnsburdartunglyndi, ta barnid er 8 vikur. Gigni nytir
altjéda godakenda EPDS screeningsambodi, ta screena
verdur fyri barnsburdartunglyndi

8 viku vitjanin, vid heilsufrgdingi, er ti ein heilt serstgk
heimavitjan, har heilsufrgdingurin leggur serstakan dent 4,
hvussu mamman hevur tad, og hevur fokus a ta salarligu

heilsuna hja mammuni.

Kanning hja Gigni, id umfatar arini 2012 og 2013,
sum umfatar 920 kvinnur, visur, at 13, 2 prosent
hava abendingar um -at teer hava lyndi til - ella hava

barnsburdartunglyndi

Mammur, sum hava lyndi til tunglyndi, faa i fyrstu syftu
tilbod um triggjar eyka samtalur vid heilsufrgding, og
eftirfylgjandi verdur screena av nyggjum. | négvum fgrum
gevur hetta mammuni ein munandi salarligan letta. Ofta
eru hesar samtalur vid heilsufrgdingi, tad sum skal til, fyri
at mamman faer tad betur, soleidis at tunglyndid leetnar.

Kanningin visir umframt, at hesum hgvdu 3,6 prosent av
mammunum, tgrv fyri einum meira malraettadum innsatsi.

Tad er so sera umradandi at hesar mammur verda funnar
tidliga og faa skjota og raetta hjalp beinanvegin, soleidis at
avbjodandi salarliga st@dan ikki skal mennast skeiva vegin,
og faa neiligar avleidingar fyri mammu og barn.

meg sjalva, um tad veruliga skuldi
verda soleidis restina av livinum,
ti f6lk hgvdu ja sagt meer, at ta eg
hevdi att, foru gll hini ahugamalini
eghevdi at fana, men eg timdi enn
ordiliga veel alt hitt, sigur hon.

Mirjam leggur afturat, at hon
hevdi ein hardan barnsburd, og
heldur sjalv at traumatiska upp-
livingin eisinileddi til eina sterkari
kenslu av vénloysi, t4 hon hevdi
att.

Vit hoyra altid hvussu fant-
astiskt tad er, at vera heima vid
einum pinkubarni, men Mirjam
greidir fra, at hon var ofta 6trygg,
td hon var einsamgll, og var ti
sera négv i Leirvik hja familjuni.
Hon kendi ikki, at hon dugdi vid
litla barninum, og ivadist ofta i,
um hetta nt var reett fyri hana,
og ynskti skjott at sleppa aftur til
arbeidis.

- Aftand havi eg hugsag, at eg
megguliga havi havt barnsburdar-
tunglyndi, men t4 heilsusyrturin
kom 4 vitjan, var nemt hji meer
at goyma veruligu kenslurnar, og
lata sum um at alt var, sum tad atti
at vera, sigur Mirjam Paetursdottir.

Tad kann verda einsligt, ta ta
sum ung kvinna stingur burtur
ur fjgldini, og serliga ta ti verdur
mamma fleiri &r 4drenn hini i
vinarskardanum. Hetta kendi
Rebecca Rogvadéttir Petersen, ta
hon bleiv mamma fyri fyrstu ferd.

Rebecca atti fyrsta barnid, sum
bert 19 &ra gomul, t4 hon gekk ann-
ad arid a handilssktla. T4 var hon
einastaisinum vinarhépi, sum atti
eitt barn.

— @1l eg kendi voéru til arbeidis
ella i sktla, so eg hevdi ikki mggu-
leika at vitja nakran vid fyrsta
barninum. Eg var bara i mammu-
boélki av og 4, so eg kendi meg ein-
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Cand. Mag. enskum vid salarfrgdi sum hjalerugrein

samalla, sigur hon.

Rebecca er i barnsburdarfar-
loyvi nu fyri tridju ferd, og sigur
at hon hevdi stgrri vaentanir
hesaferd. Mgguleikar hja mamm-
um i Klaksvik, sum eru i barns-
burdarfarloyvi, eru négv vidkadir
seinastu arnini, og n gongur hon
4 mammukafe, mammuvenjing og
mammubdlki.

-Egerilidug vid Gtbugvingina,
og hetta var sidsta arid hja dottr-
ini i barnagardi, so eg hevdi négv-
ar etlanir um, hvat vit skuldu
gera saman, og eg gleddi meg til
at koma meir ut i millum adrar
mammur, sigur Rebecca Régva-
déttir Petersen.

Fyrsta tidin vid barninum
Fyrsta tidin saman vid nyggja
barninum er sera sarbar, og av-
bjédingarnar eru ymiskar. Mamm-
ur skulu n hugsavna seg um tgrv-
in hja barninum fyrst, og hetta
hevur ofta avleidingar vid seer.
Summar verda noyddar, at taka
stgdu til arbeidi, hdast teer ynsktu
tad annarleidis, og hja summum
er arbeidi tad teer leingjast eftir,
héast teer eru heima i barsil.

Ta th verdur mamma fyrstu
ferd, broytist tilveran, og ta snyr
alt seg um barnid. Ta hevur ikki
stundir til tin sjalvs og kanst ikki
fara til alt, sum ta gjgrdi &dur. Eis-
ini verdur tad hardari, um tu feert
litid av svgvni, greidir Mirjam Paet-
ursdéttir fra.

- Hetta er torfgrt hja summum
og adrar fella natttrliga i tad, men
tad er nakad, sum tu kanst inn-
stilla teg uppa adrenn, sigur hon.

Rebecca Régvadéttir Petersen
var lidug vid atbligving sina i
2015, og ta var hon skilatroytt og
gleddi seg at sleppa i barsil. Hon

heldur, at hon na hevur leert at
barsilstidin skal njotast, hoast
hon i summar hevur verid i barsil
itvey ar.

- Eg havi att tvey bgrn vid 14
manadum imillum, og tad er ein
avbj6ding. Gerandisdagurin krev-
ur meira struktur, sigur hon.

- Eg havi sjomann, so eg eri
eisini n6gv einsamgll um bgrnini,
men eg havi eitt 6truliga gott bak-
land, so tad leettir um, t4 madurin
er burtur, sigur Rebecca Régva-
dottir Petersen.

Starvid hja Maritu Gunnarstein
Nielsen a Setrinum byrjadi, ta son-
urin bert var triggjar vikur gamal.
Upprunaliga avtalan hja Maritu og
manninum var, at madurin skuldi
vera heima alla barsilstidina.
Vegna serligar umstgdur tok hann
té bert teer fyrstu fyra vikurnar,
og for sidani aftur til arbeidis i
Klaksvik.

- Vit hava baedi arbeitt alla tid-
ina, og hava heitt & ommurnar at
tradka til. Eg visti at tad for at
verda hart, men visti ikki hvussu
hart tad veruliga fér at verda, sigur
Marita Gunnarstein Nielsen.

— Tad gongur vid gédari hjalp,
men hverki eg, parlagid, bgrnini,
ommurnar ella min egna sam-
vitska halda til hetta. Tad er alt
ov hart medan bgrnini eru so litil.
N havi eg fingid royndirnar, sum
eg vildi hava, men hatta hevdi eg
ikki gjgrt eina ferd afturat, sigur
Marita Gunnarstein Nielsen.

Ringa samvitskan

og tunglyndi

T4 ein kvinna verdur mamma,
fylgir ofta ein feril av ringari
samvitsku vid. Ringa samvitskan
kann fevna um alt fra tid, sum ikki
verdur brikt til barnid, sin sjalvs
ella arbeidi. Av og & kemur hon
eisini seinni, t4 hugsad verdur um,
hvat kundi verid gjgrt annarleidis.

- Stersta offringin hevur verig,
at eg matti gevast vid at geva brost.
Eg bleiv ov még, ti eg pumpadi at
annan hvegnn tima, sigur Marita
Gunnarstein Nielsen.

- Eg havi t6 havt ringa sam-
vitsku fyri bgrnunum, manninum
og ommunum. Eg fgli meg egoist-
iskan, men upprunaligi planurin
var ja ikki hesin, sigur hon.

Synirnir eru eisini keddir av, at
Marita hevur verid négv burtur,
og hon merkir ringu samvitskuna,
tateir av og & grata eftir seer, med-
an hon er upptikin vid arbeidsupp-
gavum.

- Tad svidur i hjartanum, men
man uggar seg vid at hetta feer ein
enda, sigur Marita Gunnarstein
Nielsen.

Hja henni hava ongar stundir
verid til tilbod, so sum barsilsfim-
leik ella svimjing, ti Marita hevur
brikt alla tid sina uppé arbeidi.



