SOSIALURIN 33

FRIGGJADAGUR 17. MARS 2017

MIRJAM PATURSDOTTIR

32 ar

[ festum parlagi

Tvey bgrn, sum eru 5 og 3 ar
Byr i Hoyvik

[ lzeru & skrivstovu

Rebecca Régvadéttir Petersen
heldur at tingini av og & tykjast
tyngri, ta4 ta just ert vordin
mamma, og ofta leidir tad til dneyd-
ugar stdranir. Hon heldur té, at
Gigni ger eitt stort arbeidi 8 hesum
pkinum, og tad eru négv tilbod til
teer mammurnar, sum fgla tgrvin
at tosa vid ein serkgnan.

Mirjam Paetursdéttir heldur, at
tad er umradandi, at mammur siga
teimum neermastu ella onkrum
serkgnum, hvussu teer veruliga
hava tad. Négvar mammur goyma
teer minni gédu kenslurnar, ti teer
eru bangnar fyri, at verda skyrdar
ringar mammur, greidir hon fra.

— Eg greet négv i langa tid, eftir
at eg hevdi att fyrsta barnid, og h6-
ast tad er vanligt at vera kedd av og
4, so eigur tu ikki, at vera kedd alla
tidina i so langa tid. Eg for til arb-
eidis aftur, ta dottir min var nyggju
manadir, ti ta matti eg it at tosa vid
vaksin félk aftur, sigur hon.

Hon minnist eisini, at heilsu-
systurin kom vid spurnarbladi til
hana at Gtfylla, men tad var nemt
hja henni at ligva, og lata sum um
tad stdd betri til, enn tad veruliga
gjordi.

- Man eigur ju at elska nyggja
livid sum mamma, ti tad gera allar
hinar mammurnar ji. Eisini er tad
eitt nytt fyribrigdi, at tosa hart um,
at man ikki hevur tad gott ella at
man kennur seg tunglynta, sigur
Mirjam Paetursdéttir.

Ta& Mirjam Peetursdéttir atti
naesta barnid, var hon bangin fyri,
at stgdan fér at endurtaka seg,
men soleidis vard ikki. Heldur var
tad gvugt, ti hon kendi seg vid tad
sama veel i leiklutinum, sum nyggj
mamma. Hon greidir fra, at folk
rundanum hana eisini merktu, at

hon hevdi meir yvirskot, eftir at
hon hevdi att naesta barnid, hoast
hon t& hevdi tvey bgrn at taka seer
av.

- Téa eg atti seinna barnid timdi
eg slett ikki til arbeidis, eftir at
barnsburdarfarloyvid var av, og
eg fekk ringa samvitsku yvir at eg
ikki hevdi dugad betri vid fyrsta
barninum, sigur hon.

Broyttar ambitionir
Héast upplivingarnar hja gllum
trimum i barnsburdartidini hava
verid sera ymiskar, so eru allar &
einum mali um, at ambitiénirnar
eru broyttar sidani teer vérdu
mammur - i gllum fgrum i eina tid.
T4 tidaravmarkada starvid a
Frédskaparasetrinum endar 1. april
fer Marita Gunnarstein Nielsen i

barsil, men ni eru bert faar vikur
eftir av barsilstidini, og héast hon
hevur fingid fyra eyka vikur av
serligum umstgdum, so endar bars-
ilstidin hja henni 20. mai.

—Nu skal eg sova, trilla og njéta
bgrnini, flennir hon.

Hon vénar at faa starv & mid-
namsskilanum i Suduri, t hon fer
til arbeidis aftur, ti at ferdast longu
leidina til Havnar og heim aftur er
alt ov krevjandi vid smaum bgrn-
um.

Adrenn Mirjam Peetursdéttir
bleiv mamma, arbeiddi hon négv
i Gtvarpi, og ta legdi hon onki i,
um vikuskiftini og kveldini eisini
vordu nytt til arbeidi.

— Sidani eg fekk bgrn, hugsi eg,
at tad hevdi verid ideelt at arbeitt
nidursetta tid, soleidis at gbédar
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ad at verda vid barn er

ein heilt serlig stgda i

livinum hja eini kvinnu,

ti ta fert t fra at vera

kvinna til eisini at verda mamma.

Kvinnan broytist ikki bert krops-

liga, men eisini salarliga og hetta

er ein nattuarlig broyting, sigur
Maria Matras, heilsusystur.

Ta kvinnur gerast vid barn,

hugsa teer flesu um hvat teer eta,

leggja okkurt av og byrja uppa
okkurt annad, titad er av tydningi
fyri barnid, greidir Maria Matras
fra.

Livid og livsmynstid broytist
hja eini kvinnu, sum verdur
mamma og ofta er torfgrt at
imynda seer stéru broytingina,
adrenn barnid er komid. Maria
Matras greidir fra, at hetta er ein
serlig tid, har mamman er opin
fyri broytingum, sum ji eisini er
ein natturligur partur av at verda
mamma.

- Eg mgti mammum, sum tad

er komid 6vart & hvussu hart tad
er, at verda mamma og hvussu
noégv tad krevur av likamligari og
mentalari styrki, sigur hon.

T4 ein kvinna gerst mamma,
hendir so négv. Mamman, sum
fyrr hevdi tid til sin sjalvs, setur
nu alt til viks fyri at verda um og
tryggja barninum grundleggjandi
tgrvir, so sum nearveru og
umsorgan. Mamman hugsar
négv um hon megnar stpduna
sum mamma, um barnid trivist
og mennist, um barnid faer nokk
av mjolk, hvussu barnid svevur

stundir véru um morgunin, og
bgrnini ikki hgvdu so langar dagar
4 stovni, sigur hon.

Rebecca Régvadottir Petersen
sigur, at hon ongantid hevdiimynd-
ad seer seg sjalva, sum heima-
gangandi og als ikki vid trimum
bgrnum. Bgrnini eru enn sma, og
etlaninar kunnu broytast, ta tey

verda eldri, men n nytur Rebecca
tidina heima, og mgguleikan til at
siggja tey vaksa upp.

- Eghavi altid haft dreymar um
heegri ttbligving og eitt spennandi
starv, helst innan midfyrisitingina.
N er tad altavgerandi at starvid
erinaergkinum og vid nidursettari
tid, sigur hon.

Foreldur, id eru lgntakarar, hava ratt til barsilsfarloyvi i 52
vikur eftir fgding, men barsilspeningurin verdur bert Gtgoldin
i tilsamans 44 vikur innanfyri fyrstu 44 vikurnar eftir fgding.

Mamma hevur reett til barsilspening tzer fyrstu 14 vikurnar
eftir fgding og papin hevur rett til 4 vikur eftir fgding. Hartil
hava foreldrini raett til barsilspening i 26 vikur, sum tey

kunnu byta sinamillum (kelda:

www.barsil.fo).

0 verdur mamma

og um alt er, sum tad skal vera,
greidir hon fra.

- Ta man veit, at tad er ein
sarbar tid, so er umradandi, at
mamman hevur tad so gott, sum
gjerligt. Tad so gevandi at siggja
og fylgja vid, hvussu ein mamma
kann menna seg burturir
avbj6dandi og dgprum dggum,
til aftur at siggja mgguleikar og
kenna gledina vid verda mamma,
sigur Maria Matras.

Tad er umradandi hja
mammum, eisini at faa loyvi til
at seta ord & hugsanir og til tidir

stirnanir og avbjédingar sum tad
eisini kann verda vid at eiga eitt
pinkubarn. Héast tad eru négvar
gbdar lgtur, so er tad ikki bert
deiligt, sigur hon.

— Tad eru nakrar mammur,
sum skjotari enn adrar, siggja
fram til at sleppa at aftur a arb-
eidsmarknadin, ti teer kenna tad
eitt sindur einsligt at ganga heima
og ansa barninum.Tad er kjarnu-
uppgavan hja okkum, sum heilsu-
frpdingar at mgta kvinnum i hesi
sarbaru og krevjandi stgduni,
sigur hon.



