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at seta karid upp og gera
klart fyri at vita, um alt er,
sum tad eigur at vera. Somu
nattina - 8. april 2016 - feer
Signa verkir.

- So skjott verkirnir byrj-
adu, ringdi eg til 1j6smdo-
urina og bodadi fra. Jenus for
at koyra vatn i karid og gera
klart. Sidani ringdi eg aftur,
ta eg helt at nu foér barnid
skjott at koma. Ljbsmoédurin
kom ur Havn vid tad sama,
sigur Signa Kallsoy Joensen.

— Upplivingin adru ferd
var négv minni stressandi og
eg kendi meg meiri avslapp-
ada. Eg skuldi ikki hugsa
um at taka nakad vid meer i
bilin og sidani at skula Gt at
koyra. Eg hugsadi bara um
at koma igjggnum verkirnir.
T4 man ikki er stressadur,
so feer man ikki lika ilt, og
kroppurin slappar av, sigur
hon.

Ta Signa gekk vid Olavi,
hevdi hon gingid til barna-
konu yoga, og har hevdi
hon leert teknikkir, so sum
at anda djupt og reett, sum
hjalptu henni at vinna &
ti ringastu pinuni. Hesar
teknikkirnar mintist hon
aftur 4 og bruakti, td hon 14 i
karinum. Hon saknadi ikki,
at faa laturgass ella annad
pinustillandi, sum er tgkt &
fpdideildini.

- Vid yoga leerdi at slappa
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l famian saman, etlr heimafgdingina. Hetta. ef fyfétu ferd Olauf llsaruppé systur sina Elis
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Signa og Elisa eru jiist komnar upp ur karinum, og nalvastrongurin er kliptur

av i verkjunum, ta teir komu
og ti vard tad ikki lika pinu-
fult. Tad heita vatnid virkadi

eisini pinustillandi, sigur
hon.
Eisini var ringt -eftir

mammu og beiggja Signu.
Tey komu at hjalpa til vid
at koka vatn og blanda tad
vid salti, adrenn tad vard
koyrt i karid, ti ketilin i
gomlu hasunum klaradi
ikki alt arbeidi sjalvur. Tey
stédu i kgkinum og gjgrdu
vatnid klart, medan Jenus
bar vatnid inn i kamarid og
fylti karid. Umradandi er at
vatnid i fpdikarinum var 37

hitastig alla tidina, og tad
hevdi Jenus adbyrgdina av.

— Jenus speldi ein stgrri
leiklut i heimafgdingini, enn
hann gjgrdi, ta4 vit véru a
fpdideildini & Landssjukra-
hisinum. Ta eg atti Olav,
var uppgavan hja Jenus litid
meir enn at hyggja at, og
mykja vgddarnar eitt sindur
eftir tgrvi, sigur hon.

Vatnid doyvir pinuna

Ta fepdikarid var klart, for
Signa i karid, og fekk hug-
savna seg um verkirnar. Hon
greidir fra, at ta tu liggur i
vatni, feert tu ikki lika ilt av

verkjunum, ti vatnid doyvir
pinuni nattarliga, av ti at
tad ikki er lika négv vekt a
lendunum. Eisini er leettari
at flyta seg i vatni, t4 man
hevur verkir, og tad hjalpir
vid at faa barnid nidur gjgg-
num fgdikanalina.

Medan hon hevur verkir
vaknar Olavur. Hann er sjik-
ur vid febri og spyr. Lukkutid
er mamma Signu i kgkinum
ta og kdkar vatn, so hon ans-
ar honum ta nattina.

- Ta eg hevdi att vard
Olavur friskur og steinsovn-
adi. Mamma sigur, at hann
hevur att vid meer ta nattina,

flennir Signa.

Taljésmédurin kom heim
til Signu og Jenus, gjordi
hon alt, sum hon vanliga
ger, ta ein kvinna eigur a
fpdideildini. Hon kannadi
hjartalj6did hja barninum og
ansadi eftir, at alt var sum
tad atti, greidir Jenus fra.

Umleid fyra timar eftir
at Signa feer verkir verdur
Elisa fgdd, og hetta var ein
behagilig uppliving fyri mé6d-
ur og barn, heldur Signa.

— Munurin 4 temperatur-
inum er ikki lika égvusligur,
ta barnid verdur fgtt i heitt
vatn, sum ta tad verdur fatt
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i kalda luft. Elisa greet ikki
négv, ta hon vard fgdd, og
hevur ikki gratid négv sidani.
Eg haldi tann réliga fpdingin
hevdi sina dvirkan, sigur hon.

Vénar tad verdur
endurtikia

Signa og Janus hava ongar
eetlanir um at sleppa seer av
vid fpdikarid. Signa voénar,
at hon feer hgvi at bruka tad
aftur tveer ferdir afturat. Ikki
einast vil hon eiga heima
aftur naestu ferd, um tey faa
eitt barn afturat, men hon
melir eisini @drum til at
royna at eiga heima.

- Eg vil vidmeela gdrum
at gera tad sama, um ein er
tryggur vid ti. Ofta halda
félk, at man er tryggari
4 sjukrahtsi, enn man er
heima, men gongur okkurt
galid heima, so hevdi tad
eisini gingid galid 4 sjukra-
huasinum, sigur hon.

Jenus heldur at fpdi-
deildin & Landssjukrahts-
inum skuldi havt eitt fgdi-
kar, soleidis at mammur
hgvdu meguleika at eiga i
vatni, ti vatnid er nattarliga
pinustillandi, og teer kundu
sloppid fra négvum pinu-
stillandi heilivagi.
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