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Tad sigur nyggi U21 landslidsvenjarin, Sonni Larsen, sum ikki etlar sar at fara avstad vid gllum
royndunum, men ynskir at menna fgroyskan hondbélt. U21 landslidid hevur fingid baedi nyggjan
kropsligan venjara, og ein fyrrverandi Champions League vinnara inn sum radgeva

Tréndur Arge

Tad kom 6vart 4, at Kari Niel-
sen bradliga legdi fra seer
sum U21 landslidsvenjari.
Nyggjur i starvinum er
danski Sonni Larsen, id er
venjari hja H71. Hann hevur
knytt Hera Ziska og Chris-
tinu Krogshede at venjara-
toyminum.

Heri Ziska er i dag krops-
ligur venjari hja H71, medan
Christina Krogshede, id hev-
ur vunnid Champions Lea-
gue vid Slagelse og hevur
dragvar royndir fra enda-
spglum, kemur til sum raé-
gevi.

— Tad sum er dhugavert
vid henni er, at hon hevur
drigvar royndir fra enda-
spglum. Ti seer hon ting, sum
vit mgguliga ikki siggja, sigur
Sonni Larsen.

Fari ikki avstad

vid royndunum

Tad hevur verid nakad av
6régv rundanum A-landslid-
ini og U21 landslidid i sein-
astuni. Badi hja kvinnum
0og monnum eru nyggir
venjarar settir. I fleiri fprum
eru venjarar settir, sum ikki
hava sin uppruna i Fgroyum
ella fgroyskum hondbélti.
Vandin er, at venjararnir um
stutta tid eru vekk, og vid
teimum eisini virdismiklu
royndirnar.

- Vit eru speelarar og venj-
arar, sum fara avstad. Eg eri
bara ein av teimum, so tad
siggi eg ikki sum ein trup-
ulleika. Eg tragvi upp a at
deila uppgavur Ut, og at ein
organisation ikki skal standa
4 einum beini. Ti koma ¢ll i
ferdalagnum at faa tydning-
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Nyggi Uzl landslidsvenjarin ynskir at vera vid til at flyta feroyskan landslidshondbélt fram

armiklar royndir, sigur Sonni
Larsen.

Hann leggur eisini aftur-
at, at hann als ongan etlan
hevur um at fara av land-
inum i naestum, og at hann
hevur eitt brennandi ynski
um at menna fgroyska hond-
bolt.

—Egeriisamradingum vid
H71 um at leingja samstarv-
id. Hartil kann eg siga, at eg
havi eitt ynski um at menna
feroyska hondbélt, so hann i
stgrri mun er ein heilarsitr-
Ottur, sigur nyggi venjarin a
U21landslidnum.

Hann visir eisni 4, at gll

koma at leera av hesum HM
endaspalinum. Speelarar,
venjarar og leidsla.

Skulu ikki bara

standa og gana

Sonni Larsen hevur verid
venjari hja H71 sidani i
summar i fjgr. Hann trivist
veel i leiklutinum og er neer-
lagdur i sinum arbeidi. Hann
leggur négv fyri og hevur
fyrimyndir sum Ulrik Wil-
bek.

- Eg eri fegin um, at hava
fingid uppgavuna. Hetta er
ein spennandi avbjéding og
voéni at vit i felag kunnu flyta

feroyskan landslidshondbolt
fram, sigur Sonni Larsen.

Avbjédingin  er baedi
spennandi og sgguligt, men
tad verdur eisini umradandi
at verda til stadar, ta HM
endaspeelid byrjar.

- Hetta er ein uppliving,
men vit skulu tora at fara til
Algeria fyri at speela hond-
bélt. Tad er tydningarmikid,
at vit ikki bara standa og
gana, ti hetta er so stort. Vit
mugu liva i stgduni og spzela
hondbélti, sigur Sonni Lar-
sen.

Tad verdur galdandi fyri
allar speelararnar i hépin-
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um, ti tad verdur bruk fyri
hvgrjum einasta einum av
teimum.

- Vit fara avstad vid 16
spaelarum og koma aftur vid
16 spaelarum, sum hava enda-
speaelsroyndir. Vit koma at
hava bruk fyri gllum kreft-
um og hetta kemur at verda
hart fyri allar speelararnar,
sigur U21 landslidsvenjarin
vidari.

Hann visir eisini 4, at tad
verdur noégv bruk i donskum
hondbdolti, at lidini bruka
négvar Utskiftingar og hava
breidan bonk.

Lyfta yvirleggjaran

HM endaspalid fyri U21
landslid verdur i Algeria i
seinnu halvu av juli méanad.
Ti verdur neydugt hja gllum
spaelarunum, at venja alt
arid. Sonni Larsen hevur
gjort eina eetlan saman vid
venjaratoyminum.

— Vit gera nakad nytt og
royna at flyta yvirleggjaran
longur upp. Vit hava avtalad
vid felggini um at venja i maj
og juni. Tad gevur meining
fyri U21 spelararnar, sum
kunnu venja einkulvenjing
i felpgunum. T4 teir venja
vid okkum er tad lidvenjing
og taktiskt. Tad merkir ikki,
at vit skulu yvirtaka venjing,
men arbeida saman vid felgg-
unum, sigur Sonni Larsen.

Stérur dentur verdur
lagdur at faa felpgini og U21
landslidid at spaela saman.

—Malid er at faa speelarar-
nar hja okkum betri fyri og
sterkari til HM endaspzelid.
Lykilin er eitt samarbeidi vid
felpgini og kropsligu venj-
ingina hja Hera Ziska, sigur
Sonni Larsen.

Vid tidini kundi U21 lands-
lidsvenjarin hugsad seer, at
hondbélturin i Fgroyum
bleiv ein heilarsitréttargrein.
Seinastu bodini fra U2l
landslidsvenjaranum eru, at
hann gledir seg og vil hava
at speelararnir gera tad sama.

- Eg gledi meg at verda vid
til at lyfta fgroyskan hond-
bélt. Vit skulu fara til HM og
speela gbédan og hugflogsrik-
an hondbdlt, sigur Sonni Lar-
sen at enda.
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