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Christina Krogshede, fyrrverandi Champions League vinnari i kvinnuhondbdlti

Venjaratoymid hja U2l
landslidnum fzer radgeving
fra fyrrverandi Champions
League vinnara i kvinnu-
hondbélti. Talan er um 35 ara
gomlu Christinu Krogshede,
sum millum annad hevdi
sina stéru tid sum speelari
& dreymalidnum hja Slagel-
se. Hon hevur eisini drigv-
ar royndir fra baedi EM og
HM endaspglum vid danska
hondbéltslandslidnum.

— Tad sum er dhugavert
vid henni er, at hon hevur

drigvar royndir fra enda-
spglum. Ti ser hon ting,
sum vit mgguliga ikki siggja.
Egeri sannfgrdur um, at hon
kann ger mun. Hon var eisini
speaelaskipari og ein klékur

hondbéltsspeelari, sigur
Sonni Larsen.
U21 landslidsvenjarin

nevnir millum annad, at tad
er tydningarmikid at kunna
avlesa hépin og skilja neaer
teir skulu venja, neer teir
skulu hvila og neer teir skulu
hugsa um annad enn hond-

RAKK AKKURAT
IKKI HJA U19

U19 landslidid hja gentum
bleiv akkurat ov stutt til
at koma vidari til EM-
endaspelid. Eftir ein
knuisandi sigur & Moldova,
so fekk okkara oyrini i
maskinuna hja Ungarn, id
telist millum bestu hond-
boéltstjédirnar i heiminum
i hesum aldursbélkinum.

Ti var lagt upp til alt
avgerandi dyst i Make-
donia moéti vertunum,
sum somuleidis hgvdu
vunnid & Moldova og tapt
fyri Ungarn.

Tad endadi vid, at for-
oyska lidid tapti 23-19,
eftir at hava verid 4 odda
eitt skifti i fyrra halvleiki.
I halvleikinum var 15-10
til heimalidid, id hevdi
négvar askodarar til
dystin. Tad téktist merkja

avrikid hja démarunum,
verdur sagt ar fgroysku
leguni.

Urslit:

Friggjadagin:

Fgroyar - Moldova 33-15
Ungarn - Makedonia 33-18

Leygardagin:
Ungarn - Fgroyar 41-16
Maked. - Moldova 44-25

Sunnudagin:
Moldova - Ungarn 20-65
Makedonia - Fgroyar 23-19

Bolkur 1:

1. Ungarn 6 stig

2. Makedonia 4 stig
3. Fgroyar 2 stig

4. Moldova 0 stig

bolt.

Hon kemur saman vid
Inga Olsen, sum er hjalpar-
venjari, at hyggja eftir mot-
stpdulidunum, id Fgroyar
skulu spaela moéti. Tey koma
at taka seer av gdrum hverj-
um dysti.

Vit hava bevist radfest,
at Christina og Ingi taka
annanhvgnn  dyst. So-
statt verda tad allatid frisk
eygu, sum siggja komandi
moétstgdulid. Aftur  her
ynskja vit at lyfta yvirleggj-

aran, sigur Sonni Larsen, id
hevur fingid hugskotid fra
fyrrverandi tyska landslids-
venjaranum, islendinginum
Daguri Sigurdsson.

Christina Krogshede
er fysioterapeutur, so hon
kemur eisini at hjalpa til
vid ti partinum. Hon kemur
eitt vikuskiftid til Fgroya at
verda vid, og annars verdur
hon partur av ferdalagnum,
sum fer til Algeria midskiedis
ijuli.

trondur@sosialurin.fo
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Feroyska U21 landslidid skal i
minsta lagi spaela sjey dystir
upp & 12 dagar til HM enda-
spelid i Algeria. Laga Urslit-
ini seg, so er mgguleiki fyri
upp til tveimum dystum aft-
urat. Ti verdur neydugt vid
négvari orku.

Tad krevur négv av okk-
ara spaelarum, at spzela so
négvar dystir. Vit skulu venja
fysikk, fysikk og fysikk, sigur
Sonni Larsen.

Hann arbeidir dagligt
saman vid Hera Ziska i H71,
har hann eisini er kropsligur
venjari. Umframt at fgr-
oysku spelararnir skulu

avan
a Hera Ziska

orka veel, so skulu teir eisini
arbeida styrkini.

Vit koma at spaela méti
spaelarum, sum gjarna eru
stgrri og sterkari enn vit.
Tad séu vit millum annad i
undankappingini, t4 Fgroyar
speeldi méti eitt na Sveis. Ti
verdur styrkivenjing eisini
ein tydningarmikil partur at
betra hja okkum, sigur Sonni
Larsen.

Voénin er, at faa felggini og
landslidini at arbeida saman,
so spelararnir venja meiri
midvist alt arid.

trondur@sosialurin.fo
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VIF HEVUR
BESTU KORTINI

Tad er storur spenningur i FM
stridnum i manshondbalti. AL
topplidini véru i dysti sunnudagin

og vestmenningar standa eftir

vid bestu hondini — um ta roknar
hoyvikingar fyri at hava klarad frisak

Tréndur Arge

H71 tapti annan dyst-
in upp i slag i gjar, og
tryggjada FM finalu-
plassid er bradliga ikki
heilt tryggjad enn. Hoy-
vikingar taptu éveentad
31-30 a heimavglli moti
Neistanum, sum einki
hevur at speela fyri. Tad
skal négv ganga galid,
um H71 ikki skal klarad
i finaluna, men hoyvik-
ingar hava millum annad
dyst méti Kyndli, id bara
kann bruka eina sigur,
umframt dyst méti vest-
menningum, sum liggja a
@gdrum plassi.

Ingi Olsen og hansara
menn greiddu sina skyldu
vid at vinna & KIF. Vest-
menningar hava nt mun-
in &4 gdrum plassi og ein
dyst i hondini. Tad liggur
alt i hondunum a vest-
menningum sjalvum nd.

Kyndil hevur vist tenn
i seinastuni, men tveir
javnleikir méti avikavist
VIF og nt StIF gera, at
teir grgnu Ur havn renna
nakad aftana.

FTZ-DEILDIN

StiF - Kyndil 30-30 (16-19)

StiF: Sveinur Justinussen 12, Allan Nordberg 5, Kjartan
Johansen 4, Paetur Johansen 4, Borgar Persson 3, Fridi
Djurhuus 1, Peetur Joensen 1

Kyndil: Hjalti M. Jacobsen 10, David Edvardsen 5,
Rogvi D. Christiansen 4, Hggni Klein Olsen 3, Jésef
Abrahamsen 2, Hgrdur F. Sigtérsson 2, Bjarni Sgrensen 2,
Tummas Pauli Hanusarson 1, Hans Aki D. Christiansen 1

H71-Neistin 30-31 (14-13)

H71: Paetur Thomsen 6, Hilmar Leon Jacobsen 5, Peter
Krogh 5, Danjal Térgard 4, Sigmundur Dahl 2, Jénas G.
Djurhuus 2, Ari E. Dam 2, Rtini V. Hgjgaard 1, Sigmundur
Nolsg 1, Andér Sivertsen 1, Niklas Hanusarson 1,
Neistin: R6i Berg Hansen 9, Teis Horn Rasmussen 8,
Paetur Mikkjalsson 4, Frank Askildsen 4, Torstein Balle
3, Torkil Mgrk Hentze 2, Rune Olsen 1

VIiF - KiF 27-24 (10-8)

VIE: Filip Jojic 10, Aki Egilsnes 5, Julian Olsen 3, Sjurdur
Olsen 2, Agnar Joensen 2, Runi Joensen 2, Hanus
Christophersen 1, Bjarti Hansen 1, R6i Lamhauge 1
KIF: Andrias Nielsen 8, Régvi Weyhe 3, Rtini Joensen 3,
Hans Eli Sigurdbjgrnsson 2,Frederik Sgrensen 2, Teitur
Joensen 2, Fridi Weyhe 2, Tony Weyhe 1, Asi Dam 1

NR. LID DYSTIR V.M. ™ MUNUR STIG

1 H71 20 549 458 91 29
2 VIF 19 584 484 100 26
3 KiF 20 513 479 34 25
4 Kyndil 20 524 494 30 24
5 Neistin 19 481 501 -20 19
6 St 20 542 562 -20 14
7 Team Klaksvik 20 421 636 -215 1




