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Vit verda alsamt meir tilvitad um mat, og hvegnn tydning hann hevur fyri

heilsu og veelveru okkara, men eisini hvussu umhvgrvid verdur avirkad av
framleidsluni av mati. I Fgroyum er kostnadarmikid at keypa mat, og hja négvum
familjum er stgrsti posturin a figgjareetlanini settur av til mat. Hvussu liva vit
heilsugott, umframt at vit hugsa um umhvervid og pengarnar? Sum samfelag
oydsla vit négv vid mati, og tad er kostnadarmikid, sigur Marjun Egholm

Hgjgaard, sum er ein av trimum kvinnum, vit hava tosad vid um evnid.
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ugsa vit nég gjglla um
matin?
Flest okkara hava
tankar um matin, sum
vit velja at bordreida heima. Hvert
tankarnir eru tilvitadir ella ikki, er
ymiskt fra einum persoéni til annan.
Summi hugsa négv um, hvadani
maturin kemur, umframt hvussu
hann avirkar kroppin.

Marjun Egholm Hgjgaard greid-
ir fra, at heima hja teimum hugsa
tey négv um ta etisku siduna av
mati. Tey velja aloftast at keypa
vistfrgdiligt og lokalt, ti ta er stgrri
mgguleiki fyri, at maturin hevur
minni gift og minni 6neydug evni.

Marjun og familjan fluttu heim
aftur til Fgroya sidsta summar eftir
at hava bid négv ar i Danmark, og
hon heldur, at tankarnir um mat
eru sprotnir ur ti umhvgrvinum,
tey hava b0 og ferdast i nidri.

Marjun Egholm Hgjgaard legg-
ur afturat, at tey eisini royna at
minka um inntgkuna av kjgti, ti
framleidsla av kjgti ofta dalkar
nattdruna, inniheldur gift og kost-
arnégv. Hon velur heldur at hugsa
um gbédskuna, t4 hon keypir kjgt og
ti keypa minni mongdir.

fstadin etur familjan négv gren-
meti, og ger maltidinar soleidis, at
kjptid ikki altid er midpunktid. Sum
dgmikann man gott eta bakadi epli
til natturda, heldur hon.

Marjun sigur, at tey sum familja
hugsa gregnt og skynsamt. Ti skal
onki av ti, sum hon keypir, fara i
rusk.

- Sum samfelag oydsla vit ndégv
vid mati, og tad er kostnadarmikid,
sigur hon.

Gunnhild Dahl Niclasen hugsar
eisini né6gv um umhvervid, tann
sosiala partin og um at maturin tey
eta er vistfrgdiligur og heilsugbdur.
Spurningar so sum um maturin er
burdardygt framleiddur, hver hev-
ur framleitt hann og hvussu hann
er framleiddur fylla négv, ta hon
tekur avgerdir um, hvat hon keyp-
ir og etur. Eisini er umradandi at
flutningurin av vgruni ikki er lang-
ur, ti tad dalkar umhvervid.

- Eg keypi ikki hépframleitt
kjgt, ti tad er négv dult spilliti. Tad
skal i midal 8-10 kilo av grgnmeti
til 1 kilo av neytakjgti. Um vit 6tu
minni kjgt, so var meir matur til
onnur, og so hgvdu vit ikki ovur-
nytt markirnar. Félk ganga svong,
ti djérini, sum vit skulu eta, skulu
férdast, sigur hon.

Gunnhild greidir fra, at foreldur
hennara altid hava verid tilvitad
um mat, héast man ikki fekk négva
vistfrgdiliga vgru i Fgroyum fyrr.
Sjalv er hon farin at hugsa meir
um hetta, n1 hon er blivin eldri, og
serliga eftir at hava lisid & universi-
tetinum i Lund i Sveriki.

Hugsa vit nag gjella
um at vera skynsom?
Tad er skjott at bruka ein 1000

kréonusedil, ta ta fert at keypa inn,
uttan i veruleikanum at vita um
peningurin vard veel braktur, ella
um t kundi spart nakrar hundrad
krénur, um t radfesti annarleidis.

Gunnhild Dahl Niclasen hugsar
t6 ikki fyrst um peningin, t4 hon
keypir mat. Hon velur at brika
pengarnar upp a vgru, sum hon veit
eritrad vid virdini hon hevur, og so
velur hon heldur at spara 4 gdrum
postum. Hon keypir Fair Trade
heldur enn eina biligari vgru, og epli
heldur enn ris, ti framleidslan av risi
ofta dalkar, um tad er ikki framleitt
inattarligum klima.

- Eg hugsi ikki um ta biligastu
vgruna, men tad merkir ikki at eg
bruki négvar pengar. Eg keypi til
dgmis mest brikt kledir til min
og bgrnini, og bruki ikki pengar til
harellanyggja tgkni. Hetta ger tad
mgguligt hja meer, at brika meir
pening til mat, sigur hon.

- Eg kann taka hesar avgerdir-
nar, og tivelji eg at gera tad. Eg veit
at summi noydast at keypa biligar
vegrur av figgjarligum orsgkum,
men ta eg kann so velji eg at gera
tad, og bruki minni pengar 4 @dr-
um gkjum, sigur Gunnhild Dahl
Niclasen.

- Vit keypa eisini mat, sum er &
markinum at ganga ut, og ofta velja
vit tann “lj6ta” matin, so sum ein
bugladan pakka ella skgvad frukt
og gront, ti tann vgran ofta fer i
rusk, sigur hon.

Familjan leggur seg eisini eftir at
keypa vgru, sum er minni pakkad

inn, ti so fer minniirusk, hettaerté
ikki altid mgguligt, greidir hon fra.

Marjun Egholm Hgjgaard held-
ur, at tad er av stérum tydningi, at
hugsa um hvat peningurin verdur
bruktur til. Hon greidir fra, at av
ti at tey hava bad nidri og fingid
studning i so mong ar, so hava tey
royndir i at liva skynsamt.

- Egroyni at hyggja at tilbodum,
nidursettum vgrum og vgrum, sum
eru vid at ganga Ut, sigur hon.

Eisini er tad tydningarmikid, at
leggja rgttu virdini i bgrnini, soleid-
is at tey vita hvar peningur kemur
fra, og hvat tad kostar at liva

—Tey vita at man ma arbeida fyri
peningin, og at ta ta keypir okkurt,
so hevur ta brakt tad t tjenti. Eisini
mast ti gjalda fyriat bGgvaieinum
hiisum og ganga i barnagardi, sigur
Marjun Egholm Hgjgaard.

- Vit liva i einum forbrikssam-
felagi, har vit kunnu keypa tad vit
ynskja okkum. Ta t{ fert til handils
er négv spennandi at f4a, men hvat
hevur man veruliga bruk fyri, spyr
Marjun, og leggur afturat, at héast
hesi virdini eru umradandi, so
sleppa bgrnini sjalvsagt eisini at
velja seer okkurt lekkurt av og a.

Gunnhild Dahl Niclasen greidir
fra, at hon eisini er tilvitad um,
hvat bgrnini eta.

— Egvil at bgrnini faa ordiligan
mat, og at tey virda matin. Vit hava
egna eplaveltu, og ti vita tey, mill-
um annad, hvat arbeidi skal til fyri
at faa epli, og ti oydslar man ikki
vid teimum, sigur hon.

At faa matin at

strekkja longri

Tad er dyrt at keypa inn, og ofta fer
négv av matinum, sum vit keypa i
rusk. Ikki ti vit aetladu tad soleidis,
men ti vit ofta ikki eru nég til at
siggja mgguleikarnar

Fyri at faa matin at halda longri
brikar Marjun hann ofta 4 annar-
leidis hatt.

- Eg bruki breydrestir til alt
mgguligt. Ofta skeri eg teer 1 alir
og steiki taer & pannuni vid salti
omana. Eisini geri eg ofta grgnmet-
isstipan. Har koyri eg alt grgnmeti,
sum eg havi inni i eina grytu, kéki
tad og blendi til sipan, sigur Marj-
un Eghold Hgjgaard.

Gunnhild Dahl Niclasen brukar
eisini breydrestinar og grgnmeti a
sama hatt

- Bgrnini elska breydrestinar t4,
og eta tad sum bomm, sigur hon.

Kvalitet framum kvantitet
Fgroyingar hava altid liva av natt-
aruni. Hetta, at innflyta vgrur ar
atlondum er eitt lutfalsliga nytt
fyribrigdi. Hbast tad, so er tad
naestan radikalt, at tosa um at eta
etiskt, vistfrgdiligt og lokalt; nakad,
sum liggur okkum fgroyingum so
neer, og t6 so fjar.

- Fleiri velja at i dag at hugsa um
umhvgrvid og at eta vistfrgdiligt.
Eisini eru nu fleiri matstovur
i Fgroyum, sum veita hendan
mgguleikan, og tad ger tad alsamt
leettari at liva grgnt, sigur Marjun
Eghold Hgjgaard.



