SOSIALURIN 36

FRIGGJADAGUR 24. MARS 2017

1

Gunnhild Dahl Niclasen heldur,
at folk erunégv meirtilvitadidag,
enn tey véru fyri bert faum arum
sidani.

— Tad véru fa, sum tosadu um
mat sum umhvgrvisdalkandi fyrr.
N1 fer man aftur til tad, sum var
fyrr og tad, sum burdi verid natt-
urligt, og eg royni at umboda hetta,
sigur hon

Hon sigur at hugburdurin hja
henni broyttist négv, ta hon flutti
til Sverikis.

- Eg fekk betri innlit i tingini og
vard meir tilvitad um, hvar pengar-
nir hja okkum fara, hvar valdid er
og hvussu langt okkara persénliga
freelsi rgkkur, 4drenn tad avirkar
hini, sigur Gunnhild Dahl Niclasen.

—Summi halda, at eg eri straevin,
ti eg altid havi eina vidmerking til
Oreettvisi i heiminum, men t4 eg
havi hetta innlitid, so kann eg ikki
loyva meer at ignorera tagd, leggur
hon afturat.

Marjun sigur at ta hon fer til
handils, so hugsar hon heldur um
gb60sku enn um mongd.

- Eg bruki eg pengar uppa tad,
sum eg meti er av hggari gédsku, og
so ger tad onki, um vit eta pasta vid
pesto til natturda ein dag i vikuni.

- Man skal venja seg vid at
hugsa soleidis, og tad eru négvir
ymiskir mgguleikar, um t kannar
teir. Tad nytist heldur ikki at verda
meir kostnadarmikid, um man er
tilvitadur, heldur Marjun Eghold
Hgjgaard.

Mataetlan, ella ikki?

Um ta ynskir at eta heilsu-
gott og spara pengar, so
eruradiniofta at gera eina
mateetlan hvgrja viku. Ta
ta hevur eina atlan, so
er leettari at halda seg til
rgttu valini og ikki keypa
impulsivt. Atlanin tgrvar
t6 ikki at vera skrivad nid-
ur, men eisini ber til, sum
hja Marjuni og Gunnhild,
at gera atlan eftir einum
grgnmetiskassa ella fisk-
inum, sum verdur fiskad-
ur ta vikuna.

- Eg fai ein grgnmetis-
og fruktkassa, vid vist-
frgdiligari veru, hverja
viku. f honum liggur ym-
iskt, sum eg sidani bruki
til dpgverdarnar ta vik-
una. Gerandisdagar gera
vit leettar dggverdar, og eg
royni at bruka veru, sum
eg eigi inni, sigur Marjun
Egholm Hegjgaard.

Gunnhild Dahl Nicla-
sen sigur at tey ikkileggja
atlan fyri vikuna, og tad
er ti at tey ikki altid vita
hvat verdur 4 matskranni.
Tey faa eisini grgnmetiskassa, og
gagnnyta tad, sum nattiran hevur
at bj6da.

—-Onkuntid r¢r Kari at, og ta faa
vit fisk. Ta vikuna gera vit fiska-
reettir, salatir og suppu Gr sodnum.
Alt verdur brukt, sigur hon.
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At velja biligu loysnina

At keypa inn fleiri ferdir um vik-
una, kann ofta hava vid seer, at
meir fer {innkeypsvognin enn upp-
runaliga aetlad. Héast maturin er
dyrur i Fgroyum, so skalt ti sjalv-
sagt av vid meir pening, um ta
harafturat keypur vgru, sum fam-
iljan ikki hevur tgrv & — ofta vgra,
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sum eisini endar i rusk.

- I gerandisdegnum hugsi eg
um, at tey tingini vit keypa skulu
ikki kosta alt ov négv. Eg vil eisini
fegin brika allan matin, sum eg
keypi, so vit gera négv djis og
smootie vid grgnum og frukt, sum
er vordid eitt sindur gamalt. Soleid-
is spara vit uttan at hugsa um tad.

Vit keypa t6 onkra vgru
hvgnn dag, so sum breyd
til matpakkarnar, sigur
Marjun Egholm Hgjgaard.

Gunnhild Dahl Nicla-
sen greidir fra, at tey
velja, sum Gtgangastgdi
at keypa eftir arstidini.

- Vit keypa nogvar for-
oyskar rgtur um heystig,
og eta ter saman vid
négvum at reettunum ta
tidina, og so sulta vid eis-
ini eina rgvu av rétum,
sum vit eta alt arid, og
eisini geva gdrum i gavu,
sigur hon.

Hon leggur afturat, at tad eru
noégvar orsgkir til, at man ikki skal
oy0sla vid mati.

- Bruka vit allan matin, sum vit
keypa og framleida sjalvi, so eru
pengar at spara, sigur hon.



