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Tann fyrsti venjingartimin var forferdiligur, ti eg var raeduliga
mo&d. Eg fekk at vita, at eg skuldi pressa meg, men ikki alt

ov n6gv. Sidstu minuttirnar st6d eg uttanfyri og fgldi, at eg
vildi spyggja, sigur Rebekka Petursddttir, sum seinasta halva
arid hevur vant midvist, laeetnad 23 kilo og funnid titav, at

hon orkar ndgvar ferdir betri, enn hon upprunaliga helt.
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ANNIKA@SOSIALURIN.FO

yri nakad meir enn halv-

um ari sidani gekk 31 &ra

gamla Rebekka Peturs-

déttir nidan brekkuna til
itrottargkid i Fuglafirdi. Brekkaner,
sum mongum kunnugt, brgtt, men
hetta er ein brekka, sum Rebekka
er von at ganga, ein brekka hon
hevur gingd émakaleyst gjggnum
allan sin uppvgkstur i Fuglafirdi.
Hesuferd gekk hon einsamgll nid-
an brekkuna, og hon orkadi illa.
Hon tivadi og vard klgkk av, at hon
vard so méd.

—Tann dagin var eg glad fyri, at
ongin var vid meer, og eg var ein-
samgll, ti eg var so flov yvir, at eg
bleiv so méd at ganga nidan eina
brekku, sum eg so ofta havi gingid
nidan sum onki, sigur hon.

Tann dagin avgjgrdi Rebekka,
at nt matti vend koma i. Hon vildi
orka betur.

Ein ma sjalvur vera klarur

Hon fér a netid at kanna, hverjir
venjingarmgguleikarnir véru i
Havn, og fann skjoétt Gitav at mggu-
leikarnir eru négvir. Hon s3, at
venjingarmidstgdin Yndi bj6dadi

eitt nytt hold, sum tey kalladu
Orka. Hon sendi teimum eini bod,
tihon vildi vita, um hetta var raetta
valid, og um tey fingu hjalpt henni
at missa alla ta négvu vektina, sum
hon so fegin vildi av vid. Hon fekk
ta svar, at tad kundu tey, og so
meldadi hon seg til vid tad sama,
greidir hon fra.

Hon hevur ofta aetlad at gjort
okkurt fyri at leetna og sleppa av
vid vektina, sum er komin 4 kropp-
in eftir tveir barnsburdar, men hon
sigur, at hon ikki hevur verid klar.

—Fyrr hevur sjeikurin onkuntid
sagt vid meg, at eg ikki skal keypa
so négv bomm og annad, ti eg
havi so ofta sagt, at eg vil letna.
Ta havi eg svarad ju, eg vil fegin
leetna, men eg eri ikki klar nt. Tad
er umradandi, at ein sjalv er klar til
broytingina, sigur hon.

Rebekka kendi seg klara, og
hevdi meldad seg til holdid. Morg-
unin fyri ta fyrstu venjingina sigur
hon mammu sini, at hon skuldi
venja i morgin ari klokkan 5.30,
ti hon vildi fara aftur i vekt. Hon
greidir fra, at mamma hennara ikki
tridi henni, ti hon hevdi sagt tad
so ofta fyrr.

Seinasta héalva arid hevur Re-
bekka t6 progvad, at hon var klar
at taka kampin upp, og hon hevur

Adrenn eg byrjadi,

timdi eg ongantid

vid, tda eg var bidin

at koma gongu- ella

rennitiurar. Eg hevdi
altid ein umskyldning

traliga vant triggjar ferdir um vik-
una klokkan 5.30 og er leetnad meir
enn 23 kilo.

Hon valdi ikki at fara saman vid
ngkrum gdrum til venjing, men
heldur at taka kampin einsamgll.

- Egeriikki ein, sum hevur tgrv
4,at onkur er vid meer, og leggi onki
ium eg eri einsamgll. Eg eri kapp-
ingarsinnad, og eg seti meer altid
fyri at skula kldra meg betrur enn
hini. Meer hevdi heldur ikki damt,
um ein vinkona orkadi betur ella
klaradi venjingarnar betur enn eg,
flennir hon.

— Tann fyrsti venjingartimin
var forferdiligur, ti eg var raeeduliga
mod. Eg fekk at vita, at eg skuldi
pressa meg, men ikki alt ov nogv.
Sidstu minuttirnar st6d eg uttan-
fyri og fgldi, at eg vildi spyggja,
sigur hon.

Tad var ikki bert fyrsti dagurin,

sum var hardur, men Rebekka
striddi seg igjggnum teer fyrstu
fyra vikurnar, ti hon sa, at tad
riggadi, og sum tidin leid orkadi
hon eisini betur.

- Teer fyrstu fyra vikurnar véru
raeduliga hardar, men eg helt 4, ti
eg sa arslit. Eftir tveer vikur hevdi
eg mist tvey kilo, og framstigini
gjerdu, at eg vildi halda 4, leggur
hon afturat.

Legdi sodavatnid a hillina
Umframt at venja triggjar ferdir
um vikuna, so fekk Rebekka eisini
eina kostaetlan. Hon matti gera
storar broytingar i kostinum, og
serliga eta minni kolvaetu og onki
sptt ta fyrstu tidina.

— Eg havi altid drukkid négv
sodavatn, og havi verid bundin at
kola. Tad, sum yvirraskadi meg,
var at eg fra degi til dags klaradi

TU MASTV
TIL BROYTI

at leggja sodavatnina av, sigur hon.

Ta fyrstu tidina var kosteaetlanin
strong, og hon gjgrdi ofta tveir
dggverdar um kvgldid, ti tad hon
at, vildu synirnir ikki eta.

N, eitt halvt ar seinni, er kost-
atlanin eitt vet lagaligari, og nt et-
ur hon vanligan heilsugédan mat,
og familjan etur eisini eitt sindur
sunnari, greidir hon fra.

Tolini & vektini leekkadu skjott,
og Rebekka greidir fra, at tad var
skelkandi at siggja trslitini, ti hon
var ikki varug vid, at hon veruliga
hevdi verid so stor.

- Egvisti, at eg var ov stér, men
eg visti ikki, hvussu stér eg veru-
liga var, fyrr enn eg s myndir av



