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ERA KLAR

meer sjalvari. Eg minnist bara, at eg
ikki timdi at keypa meer klaedir ella
at hyggja i handlar.

— Fleiri hava sagt meer nq, eftir
at tey hava sad arslitini, at tey
heldur ikki hava hugsad um, at
eg var so stér, og at eg havi dugad
veel at goymt tad vid kleedum, sigur
hon.

Sterkari enn tey flestu

Hon sigur, at venjararnir hava
pressad hana hesar manadirnir, og
ti hevur hon funnid Gtav, at hon
orkar nogvar ferdir betur, enn hon
upprunaliga helt. Hon lyftir négv
vektir, og damar serliga veel tung-
lyft. Héast hon ikki hevur luttikid i

kapping enn, so er hon visi, at hon
atlar at halda 4 vid at venja - baedi
styrki og motiénsvenjing.

- Eg haldi tad er ordiliga skeg
og lekkurt at venja. Teir triggir
morgnarnar eg skal upp at venja
eru leettari. Hinir badir morgnar-
nar i gerandisdegnum er tad ofta
verri at koma upp, sigur Rebekka
Petursdottir.

— Eg eri tver, og ta eg havi sett
meer okkurt fyri, so fullfgri eg tad.
Eg provi inntil eg klari tad, sigur
hon, og tosar um mentalu styrkina,
sum skal til fyri at faa tey turslit,
hon hevur fingid.

Hon hevur t6 ikki bert mentala
styrki, men eisini kropsliga styrki.

- Egeri sterkari enn négvar adr-
ar kvinnur, men eg havi eisini vant
noégv, sigur hon.

Hevur meir orku

Rebekka greidir fra, at 4gédarnir
vid venjingini ikki bert eru, at hon
er leetnad. Hon orkar eisini betur
at gera alt, sum gerast skal i ger-
andisdegnum.

- Nu er ikki streevid at bukka
meg nidur og spaela vid dreinginar.
Tad er ein ordiliga lekkur kensla,
héast hon er lggin. Adrenn eg byrj-
adi, timdi eg ongantid vid, ta eg var
bidin at koma gongu- ella renni-
tarar. Eg hevdi altid ein umskyldn-
ing. NG timi eg gott, um tad liggur
fyri, sigur hon.

—Setur man seer eitt mal, so klar-
ar man tad vid gédum vilja, sigur
hon til endans.

Hon veit ikki hvussu

sterk hon er

Tad kom 6vart 4 okkum, at Rebekka
slett ikki veit, hvussu sterk hon
veruliga er. Hon hevur ikki anilsi
fyri ti! Vit, sum hava vant hana
hava bara koyrt meir vekt & til
venjingarnar, soleidis at venjingin
dhaldandi vard avbjédandi, og hon

ikki keddi seg, sigur, Jakup Jacob-
sen, personligur venjari og eigari
av Yndi Fitness, sum hevur vant
Rebekku.

Rebekka vildi fegin leetna, og
ti byrjadi hon at venja. { tilgongd-
ini hetta g6da halva arid hava
venjarnarnir t6 saed, hvussu 6meta-
liga veel Rebekka veruliga orkar.

Jakup Jacobsen greidir fra, at
Rebekka hevur stérar menningar-
megguleikar innan tunglyft.

- Vit hava, neestan uttan at hon

Setur man scer
eitt mal, so klarar
man tad vid
goédum vilja

veit av, koyrt alsamt meir vekt & til
venjingarnar hja Rebekku, so hon
ikki skuldi keda seg, men kennir
seg Utfordrada. Vit hava funnid
utav, at hon er krutsterk, men veit
bara ikki av ti sjalv, og hetta véréu
vit bilsin av, sigur Jakup Jacobsen.

Tann dagin var eg
glad fyri, at ongin
var vio meer, og
eg var einsamgll,
ti eg var so flov
yvir, at eg bleiv so méd at ganga
nidan eina brekku, sum eg so
ofta havi gingid nidan, sum onki

—-Tahon byrjadi at venja, var tad
ikki eydsynt, at hon var so sterk,
sum hon er. Hon er leetnad négv og
er vordin sterkariitrad vid, at hon
er leetnad, sigur hann.

Héast venjarnarnir hja Rebekku
vita, hvgrjar fgrleikar hon hevur,
so vita teir eisini, at hon mé venja
ilongri tid, adrenn hon fer at seta
met innan styrki. Hon ma venja
kropsliga, men eisini mentalt,
greidir Jakup Jacobsen fra.

— Nt tosar hon meir um, hvat
hon skal viga, og ta hon er komin
4mal vid ti, kunnu vit spyrja hana,
um hon vil gera meir vid styrki, sig-
ur hann.

Tad er umradandi ikki bert at
hugsa um vektina i eini slikari til-
gongd, sum Rebekka hevur verid
i. Tad hevur Jakup eisini tosad vid
hana um, sigur hann.

- T1 kanst koma & ta vektina,
sum tu ynskti teer, og hava ein kedi-
ligan kropp kortini. Um tt vilt hava
formar, so mast ta lyfta tungar
vektir, sigur Jakup Jacobsen.

Hann leggur afturat, at rakid i
samfelagnum er négv broytt, sid-
ani kvinnur skuldu siggja Gt sum
strikur i luftini.

-1 dagerrakid hja teimum ungu
kvinnum, at teer vilja hava runda
rumpu, og skulu teer hava runda
rumpu, so mugu teer lyfta tungt
og hava ngkur eyka kilo eisini, og
tad er ein sunn broyting, sum vit
siggja, sigur hann.

- Tad er stuttligt at siggja,
hvussu hart Rebekka stridist, og
hvussu hon er broytt fra bert at
vilja kleenka til eisni at vilja lyfta
vektir, sigur hann.



