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Fotbéltslogin verdur javnan dagferd, men neyvan hevur hon nakrantid fingid eina slika yvirhaling, sum
hon hevur fingid til hetta kappingararid. - Fotbéltslagin er livandi, og hon broytist fra ari til ar. Tad,
sum ikki er loyvt eitt ar, kann vera loyvt arid eftir — og umvent, sigur Lassin Isaksen, démaraleidari

Patur Albinus

Vit kenna tad gll. @di og endaleys
kjak um hvat var rett dgmt og
ikki. Tkki er tad leett hja mest Ut-
skeldadu monnunum & einum
fotboltsvelli, nevniliga démarun-
um, og fotboltslégin, id teir skulu
handhevija, verdur dagferd reglu-
liga. Ongantid hava so négvar
broytingar verid i 16gini, sum tad
hava verid fra 2016 til 2017.

Tad er neydugt fyri démararnar
at seta seg veel inn i allar légar-
broytingarnar, ti tad kann vera
ein avbjéding av venja seg vid
broytingarnar at byrja vid eftir at
teer eru settar i gildi. Undirvising
hevur verid & démaraskeidi und-
an kappingararinum, og eisini fe-
lpgini hava fingid kunngjgrt broyt-
ingarnar. Felags stev, kalla tey
tad, id er ein arligur fundur, sum
hevur til endamals at kunna um
légarbroytingar og stevnuna, id er
vegleiding titl domarar og leikarar
um linjuna fyri kappingararid.
Umbod fyri gll felpgini eru vid.

Tann, sum hevur evstu abyrgd
av démaragkinum i Fgroyum, er
Lassin Isaksen, démaraleidari, id
eisini starvast sum altjéda eyg-
leidari og fyrradagin eygleiddi
landsdystin imillum Eysturriki og
Moldova.

A Urmelingaskeidnum, har
fremstu démararnir luttaka undan
hvgrjum kappingarari, er vanliga
eisini ein gestaundirvisari. [ ar var
tad fyrrverandi Premier League-
démarin, David Elleray, og tad
var ikki av tilvild. David Elleray
er nevniliga royndur undirvisari,
eisini fra tidini &drenn hann byrjadi
at dgma, og situr hann eisini i
nevndini i International Football
Association Board (IFAB), id er evsti
myndugleiki hvat fétbdltslégunum
vidvikur.

Avbjodingar
Lassin Isaksen, démaraleidari, vid-
gongur, at tad eru avbjédingar vid
teimum négvu broytingunum.

— Fotbdltslégin er umskrivad

- Tad er trupult at gera eina nidurstgdu eftir tveimum umfgrum, men sermerkt var, at tad komu
évanliga négv kort i fyrsta umfari. So négv, at eg tiverri ikki havi havt mgguleika at greinad

¢ll enn, men tey, sum eg higartil havi greinad, hava gll verid i lagi - t6 so, at vid betri leidslu av
démarunum i einkultum stgdum kundi verid sloppid undan onkrum, sigur Lassin og leggur
afturat, at tad i dr verdur sligid hart nidur d drdl, at stilla seg fyri béltin og likandi

ggiliga négv, og tad var eisini ti,
at vit fingu Elleray hendanvegin.
Fyrr var démaralégin ein bok, har
ein helvt var sjalvar légirnar, og
ein helvt vid tulkingum av somu
légum. Békin endurgav seg sjalva,
og vidhvgrt var ringt at samanbera
légartekstin og tulkingina av
honum. N1 eru umleid 10.000 ord
tikin Ur, og tulkingin er sett inn i
légina, greidir Lassin fra.
Tulkingar eru lagdar inn i lég-
ina, soleidis at reglurnar eru na-
greinadar og leettari at skilja. Tad
er t6 nevniliga hesin tulkingar-
parturin, id kann vera ein avbj6ding
at halda skil &4 hja einum démara,
id skal taka eina kvika avgerd, og i
hesum fgri eru tad ymisk punkt, id

kunnu vera serliga trupul at tulka.

- I lptuni er ein tann stgrsta
avbjédingin at speela boéltin vid
hondini. Tad skulu 6vanliga négv-
ar metingar takast, eitt ni um
armurin er i naturligari stgdu ella
ikki, er armurin Ut fra kroppinum,
hevur leikarin, i0 ger seg sekan,
megguleika at sleppa undan stgduni,
ti fjarstpdan imillum tann, id skeyt,
og hann sjalvan, er so stutt, hver
var ferdin 4 béltin og so framvegis,
sigur Lassin Isaksen vidari.

—Tad er trupult at meta um neer
armurin er i naturligari stgdu. At
takkla og sidani at lofta seer vid
arminum, er armurin ta i natur-
ligari st@du, ja ella nei, spyr Lassin
Isaksen.

Hetta eru géd dgmi um hvussu
torgreiddar tulkingar av f6tbélts-
l6gini kunnu vera, men ESF heldur
seg til vegleidingarnar hja UEFA og
FIFA.

— Fétboltslégin er livandi, og
hon broytist fra &ri til ar. Tad, sum
ikki er loyvt eitt ar, kann vera loyvt
arid eftir - og umvent, sigur Lassin
Isaksen.

Linjan

Eins og undanfarin ar, so hava dém-
ararnir verid 4 skeidi undan hesum
kappingararinum.

— Skeidid er skipad soleidis i dag,
at tad er i triggjar til fyra dagar,
har vit kanna ta kropsligu stgduna
hja démarunum, arbeida vid légar-

spurningum og hava spurningar, id
eru a skrift og sjonbandi. Eisini verda
sjénbond fra UEFA gjggnumgingin
fyri at finna Ut av hvgrja linju teir
koyra, samstundis sum vit visa egin
foroysk sjonbandabrot at samanbera
vid, sigur Lassin Isaksen.

- Vit royna at halda okkum
so teett upp at linjuni hja UEFA
sum gjerligt. Sjalvandi er munur
4 torleikastgdinum i Champions
League og okkara egnu kapping,
men vit skulu minnast til, at hetta
er fotboltur i Fgroyum, og at hann
skal takast i eins stérum alvara
sum adrastadni. Fyrireikingarnar
hja okkum eru eisini hareftir, sigur
Lassin Isaksen vidari.

Eisini eygleidarar eru vid a skeid-
num. Teir fda somu undirvising
og spurningar sum démararnir,
soleidis at teir i best mgguligan
mun kunnu eftirmeta avrikini hja
démarunum. Té er ein partur av
skeidnum skreaeddaraseymadur til
eygleidararnar.

Onkuntid hava démarar fingid
skotid i skégvin, at leikararnir
bruka so négva tid og orku upp a
f6tboltin, og so kemur ein démari
og oydileggur dystin. Sannleikin
er t6, at démarar eisini brika sera
négva tid upp & dgming - ja, meira
ella minni alt &rid, visir Lassin
Isaksen &.

- I dag er tad soleidis, at ein
démari i Effodeildini er upptikin
av dgming at kalla alt arid. Tad
skal skiljast soleidis, at tad lika er
tidarskeidid imillum kappingarnar,
at hann kann taka tad meiri réliga,
men t4 er eisini vidlikahalds- og
vetrarvenjing 4 skranni, sigur hann
og peikar 4, at krgvini til kropsligu
stgduna eru vordin haegri vid tidini,
og at démararnir eru i betri og betri
venjing.

Teir sleppa heldur ikki undan, ti
umframt rennitestina, so hava teir
eisini ur vid GPS-ara, har kropsligi
venjarin hja démarunum eftir-
hyggur og metir um teirra venjing
og avrik.



