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I Kollafirdi kanst ta tapa

teg og gerast pinuleysur

Tad er Jonleyg Hansen, sum hevur vidgerdarstovuna - TRIMFORM - i Kollafirdi

Vilmund Jacobsen

dressan er Botnavegur 1, og hetta er i
Abygninginum, har gamli Fgroya Banka
var aour.

[ bygninginum 1 Kollafirdi er eisini frisgr-
salong.

TRIMFORM er ein spennandi vidgerdarstova,
sum verdur nogv brakt av folki - baedi ungum,
tilkomnum og eldri, kvinnum og monnum - sum
vilja tapa seg ella sum lida av pinu.

— Ert ta méd/-ur av tinum dellum og leysari
had — ella hevur ta pinu, kann vidgerdin vid
elektroterapi hjalpa teer. Vid vidgerdini minkar
td Tvekt og sentimetrum, eins og vgddar og hud
verda strammad upp, og mggulig appelsinhid
minkar. Hja maer feest eisini andlitsvidgerad.

Adrenn Jonleyg Hansen byrjadi vidgerdar-
stovuna T Kollafirdi i november manadi i 2015,
hevdi hon vidgerdarstovu heima 1 Ggtu.

— Sidan eg leet upp 1 Kollafirdi, havi eg lagt
meg eftir at reka vidgerdarstovuna burturav, og
her hava vit négv god arslit at visa a.

[ Kollafirdi hevur hon tvar eins TRIMFORM-
elektromaskinur, id hver hevur 32 elektrodur,
sum kunnu setast a kroppin.

— Vid tveimum slikum maskinum, kann eg
eisini hava tvey folk 7 vidgerd i senn, sigur hon.

Sertilbod i Kollafirdi

[ dggunum, 3.-6. april T &r, kemur danskur ser-
frgdingur, sum umbaodar TRIMFORM, til Fgroya
at vitja.

— [ hesum sambandi fara vit at skipa fyri
einum almennum - og ékeypis - kunningartiltaki
saman vid serfrgdinginum. Danin hevur sjalvur
havt vidgerdarstovu, men ferdast nd kring
um og hjalpir félki i gongd, sum lata upp vié-
gerdarstovur, i0 veita elektroterapi vid TRIM-
FORM-atgerd, sum hevur heili 44 ar a baki 1
Skandinavia.

Jonleyg Hansen sigur, at tiltakid 1 Kollafirdi
saman vid serfrgdinginum verdur 5. april klokkan
19, og her fer danin eisini at halda fyrilestur um
serliga pinulinnandi vidgerd.

— A tiltakinum fara vit eisini at selja g6o
vidgerdartilbod, sigur hon.

Ein mild vidgerd

Jénleyg Hansen sigur, at vidgerdirnar vio elek-
troterapi eru 6gvuliga mildar, men teer eru sera
effektivar.

— Vidskiftafolk liggja og slappa av, medan
vidgerdin fer fram, og tad eru eisini tey, sum
sovna undir vidgerdini.

Hon visir &, at vidskiftaskarin 7 Kollafirdi ikki
minst eru félk, sum ynskja pinulinnan, og Jo-

- Vidgerdirnar vid elektroterapi eru
dégvuliga mildar, men teer eru sera
effektivar, sigur Jonleyg Hansen

nleyg Hansen hevur négv dgmi um folk, sum
hava fingid hjalp.

— Ein kvinna hevdi verid til alskyns vidgerdir
i fleiri ar, men eftir nakrar vidgerdir vid TRIM-
FORM-elektroterapi slapp hon av vid pinuna.

Hon visir &, at hon eisini hevur dgmir um
itrottarfolk, sum hava tad munandi betri eftir
nakrar vidgerdir vid elektroterapi.

® |skias

® sovandi bein/hendur

® pinu i kneunum

® |lenda- og ryggmedi/pinu

strekkmerkir

e Meira orku

e TU missir baedi vekt og sentimetrar og °
minkar munandi um appelsinhud og °

e Kokubotnsvenjingar, sum hjalpa, um tu
hevur ringt vié at halda vatninum °

TRIMFORM
KOLLAFJORDUR

TRIMFORM-elektroterapi er ein vidgerdarstova
innan klaenki- og pinulinnandi vidgerdir

Pinulinnandi viogerdir hjalpa uppa:
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Avstressandi

Klzeenkividgerdin er sera effektiv og er eisini vl egnad til at stramma upp

e Reinsar affaldsevni og yvirskotsvatu Or

kroppinum

Stramma upp eftir barnsburé

e Sterkari veddar Stramma hiUdina upp

TRIMFORM"®

— Tad eru so mong, sum stridast vid pinu,
0g tad eru so mong, sum stridast vid vekt. @l
hesi, baedi kvinnur og menn, ung sum eldri, eru
hjartaliga vaelkomin at venda seer til min a tlf.
220024. Folk eru eisini vaelkomin at vitja okkara
Facebook-sidu, TRIMFORM Kollafjgrdur, sigur
Jénleyg Hansen.
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