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Hvat er gikt o
faavit g

t/

Sjalvt um orsekirnar til allar giktsjikur og sjikur i rerslulagnum annars ikki eru kendar,
finnist i flestu forum gad og effektiv vidgerd til fleiri av sjikunum og lidingunum

Orsgkin til eina rgd av giktsjikum er ikki kend, men hildid hevur verid, at talan er um brek ¢ immunverj

Vilmund Jacobsen

Danski serleeknin i giktfrgdi, heili-
vagi og itréttarheilivagi, Ebbe Nils
Ebbesen, ph.d., hevur grein 4 www.
netdoktor.dk um, hvat gikt er, og
hvi félk faa gikt.

Greinin 4 heilsusiduni i dag er
ein stytting av ti, sum serlaeknin i
giktfrgdi skrivar.

1 dag verdur ordid "gikt” brukt
i breidari merking um sjukur i
rgrslulagnum og um sjikur i eitt nd
lidum, seedrum og innaru gggnum.

Ordid gikt kemur ar tyskum
mali og merkti upprunaliga at ger-
ast "gandadur”.

Ymisk sjiukueydkenni
Giktsjukur og sjukur i rgrslulag-
num annars geva ofta pinu i lié-
um, spengrum og vgddum, og
hesi kunnu gerast hovin. Onnur
sjukueydkenni til gikt kunnu vera
troyttleiki, fepur og leetnan.

Giktfrgdiligu sjukurnar kunnu
avirka ymiskar likamslutir, eitt na
hudina og innaru gggn sum lungu,
hjarta, livir og nyru.

Nervalagid kann eisini verda
avirkad av giktsjuku, og ti kunnu

sjukueydkennini eisini vera ymisk.

Tad finnast négvar giksjiukur og
sjukur i rgrslulagnum, sum kunnu
fara undir felagsheitid gikt.

A donsku netsiduni - www.
doktor.dk - eru fleiri av giktsjuk-
unum nevndar, og millum hesar er
eitt nu lidagikt, slitgikt, veddagikt,
psoriasisgikt, morbus-sjukur, reak-
tiv gikt, igerdar lidasjuka og sjuka
i bindivevnadinum umframt fleiri
adrir formar fyri giktsjuku.

Hvi faa folk gikt?

Orsgkin til eina rgd av giktsjokum
er ikki kend, men hildid hevur
verid, at talan er um brek 4 immun-
verjuskipanini. Eisini avirkan
uttanifra hevur verid hildin av vera
ein mggulig orsgk.

Broytingar i rgrsluskipanini, ta
folk eldast, kann eisini fgra til pinu
og versnandi virkisfgri.

Overving av rgrsluskipanini er
ein vanlig orspk til aksla-og ryggja-
pinu.

Men, hvussu fglist so giktin?

Gikt gevur ofta pinu i rgrslu-
skipanini, og hetta fglist ofta i
lidum, spengrum og vgeddum. Félk
kunnu eisini faa utbrot ella knttar
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Serleekni i giktfredi, heilivagi
og itréttarheilivdgi, Ebbe Nils
Ebbesen, ph.d.

ihGi8ina, og pina kann stava fr eitt
nu lungum og nyrum.

Giktsjukur fgra ofta til troytt-
leika og kunnu eisini fgra vid saer
6viljada leetnan.

Um ta lidur av ryggja- ella lida-
pinu og mgguliga hovnar i einum
ella fleiri lidum, eigur tu at fara til
leekna vid hesum, og t4 visir laeeknin
teer mgguliga til giktalaeekna.

Sama er, um td hevur onnur
sjukueydkenni sum eitt ni mun-
andi troyttleika, leetnan ella Gtbrot.

Avist tal av eydkennum
Noégvar giktsjukur eru eydkennis-
sjukur. Tad merkir, at sjuklingurin
skal uppfylla eitt tal av eydkennum
fyri at hava avisu giktsjukuna.

Er talan um lidagikt, skal sjik-
lingurin hava fyra av sjey eyd-
kennum fyri at uppfylla sjuku-
greiningina. Talan kann eitt nt1 vera
um, at sjaklingurin er hovin um
lidirnar, morgunstivleiki, skadar &
lidunum og positivar blédroyndir
fyri giktsjiuku.

Ta eydkennini fyri giktsjuku
ofta kunnu vera oéskipad vid
troyttleika, fepri og leetnan, er tad
tydningarmikid, at neyvar leekna-
kanningar verda gjgrdar. Hesar
kanningar skulu eisini fevna um
rgntgenkanningar, ultraljédkann-
ingar, blédroyndir og landroynd.

Sjukur i rgrslulagnum kunnu
ofta stadfestast vid leeknakanning
og vid rgntgen og ultraljédkann-
ingum.

Hver er vidgerdin?

Nakrar giktsjukur kunnu vidgerast
vid heilivagi, og vanliga kann
lidagikt vidgerast effektivt vid
tablettum. Heilivagurin vidferir,

uskipanina. Eisini dvirkan uttanifrd hevur verid hildin av vera ein
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mggulig orsegk til giktsjiiku

at sjuklingurin hovnar eitt sindur
i lidunum, men heilivagurin ger
eisini, at pinan verdur minni, eins
og lida- og beinskadarnir minka.

Endamalid er at vardveita
rgrslumgguleikarnar. Trupul slit-
gikt kann vidgerast vid skurdi, har
eitt nu slitni lidurin mgguliga kann
skiftast.

Vanliga verdur sagt, at regrsla
er g6d fyri kroppin - eisini hja
folki sum lida av gikt. Té6 kann
stpdan hja hvegrjum einstpkum
sjuklingi vera avgerandi fyri,
hvussu vidkomandi kann rgra seg.
Neydugt kann vera vid vegleiding
um, hvgr venjingarhattur er hin
best héskandi.

Hevur tu eitt nu slitgikt i kng-
unum, kann tad vera ein fyrimunur
at tapa teg fyrst, um kroppurin er
ov tungur, og her kann géd kost-
radgeving vera eitt hugskot.

Sjalvt um orsgkirnar til allar
giktsjukur og sjukur i rgrslulagnum
ikki eru kendar, finnist i flestu
fgorum gbéd og effektiv vidgerd til
fleiri av sjtkunum og lidingunum.

Kelda: www.netdoktor.dk



