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Barsilstidin er raetturin hja barninum
og ikki eitt strid um javnreaettindi

Lillian Bjarnadaottir

Poulsen
Heilsufrgdingur

Olavur Ellef-
sen, formadur
i Javnstgdu-
nevndini
var frammi
i fjplmidlun-
um her fyri
og segdi at:
“Légin  um
barsilsskipan er snggt sagt 6tid-
arhéskandi, hon ger mismun &
kynunum, og bgrnini eru fyri van-
byti". Formadurin i javnstgdu-
nevndini heldur, at veréur barns-
burdarfarloyvid bytt javnt imillum
kynini, fara ¢ll at vinna.

Hann visti vidari & fyrimunir,
sum at barnid og papin faa teett-
ari samband, og papin kann ikki
setast til viks um foreldrini fara
hver til sitt. Og mammurnar verda
ikki settar til viks & arbeidsmark-
nadinum. Og fyrimunir hja barn-
inum er ein légarfestur reettur til

baedi foreldur.

Sundhedsstyrelsen og WHO
meela til, at gll bgrn faa bara brést/
mo6durmjolk teir fyrstu 6 manadir-
nar eftir fgding.

Twvs., at barnid feer onki annad
enn moédurmjolk, til tad byrjar at
eta annan mat enn mjélk. Hetta
er, t4 barnid er umleid 6 manadir,
alt eftir menning og trivnadi hja
barninum og um tad er klart til, at
faa annad enn mjélk. M6durmjoélk-
in inniheldur jast tey fgdsluevnini,
id litla barnid hevur bruk fyri,
baedi teir fyrstu dagarnar eftir
fpding og vidari fram. Mjélkin
broytist, alt eftir tgrvinum hja
barninum, og flestu bgrn trivast
veel, bert vid at faa brost teir
fyrstu 6 manadirnar (eksklusiv
bréstageving). Somuleidis verjir
moédurmjélkin barnid moéti ymisk-
um igerdarsjukum (infektiénum),
umframt at verja tad méti ovurvid-
kveemi.

Tad er mamman, sum ber barnid
i bukinum teir fyrstu 9 manadirnar,
og tad er hon sum fgdir barnid.

Oxytocin er eitt hormon, sum eisini
verdur kalla “tilknytningshormonet”
ella keerleikshormoni. Hetta ti, at tad
verdur utloyst vid m.a. at faa klemm
sum vardar meira enn 30 sekundir
(galdandi fyri kvinnuna). Hormonid
ger, at livmédurin trekkir seg saman
og er soleidis ein tidandi partur i eini
fpding. Oxytocin er eisini essentielt
fyri, at tad litla barnid yvirlivur
eftir fgdingina ti tad er tad, sum
hevur abyrdina fyri, at mjélkin
rennur Ut bréstinum. Ta kvinnan
hevur fgtt sitt litla barn, er hon
full i hormoninum oxytocin, sum
naturliga avirkar hana til at taka
barnid til sin, og elska og verja tad fra
fyrstu lptu. TA mamman sidani gevur
brést verdur oxytocin regluliga
atloyst, sum eisini er vidvirkandi
til, at mamman 4haldandi er 4 sama
stgdi kensuliga i mun til barnid, sum
beint eftir fgding. (Stgdan er sjalv-
andi gdrvisi um mamman feer barns-
burdartunglyndi).

Granskarar hava eisini nyliga,
fyri fyrstu fer avist, at barnsburdur
hevur vid seer vardandi broytingar

i heilanum hja kvinnuni. Broyt-
ingarnar kunnu siggjast i teimum
gkjum i heilanum, sum hava
abyrgd fyri sosialari og kensluligari
uppliving og fyri evnunum hja
kvinnuni til at seta seg inni hugs-
anir og upplivingar hja g¢drum.
Granskarar halda, at hesar fysisku
broytingarnar i heilanum, eru
vid til at gera kvinnurnar til betri
mammur. Serliga ta hugsa verdur
um teirra evnir til at verja og til
sindmillum avirkan vid barnid. Teer
bliva vid hesum eisini dugnaligari
til at avlesa barnsins kensluliga og
fysiska tgrv.

Tad er émetaliga gott fyri familj-
una, at ¢ll kunnu verda heima og
saman beint eftir fpding. Tad vil
siga at papin hevur reett til bar-
silsfarloyvi i nakrar vikur saman
vid mammuni beint eftir fpding.
Tann besta gavan papin kann geva
sinum barni er at elska mammuna
verdur mangan sagt. Eg vil stadiliga
framela at léggeva fyri hvussu
brasilstidin verdur bytt millum
foreldrini. f négvum fgrum hevur

mamman HUG til at verda heima
saman vid sinum barnid, medan
papin IKKI hevur hug. Vit kunnu
og mugu ikki l6ggeva im6ti ti, sum
hja so négvum familjum er tad
mest nattrliga i verdini. Og vit
kunnu ikki l6ggeva kvinnunum t
4 arbeidsmarknadin. T4 hetta er
sagt, so er sjalvandi meira barsilstid
til papan keerkomin, tad skal bara
ikki vid 16g takast av barsilstidini
hja mammuni.

Barsilstidin er reetturin hja
barninum og IKKI ein spurningur
um javnreettindi hja kvinnum og
monnum! Samfelagid eigur at
hava tad alit & foreldrum, at tey,
i allarflestu fgrum, sjalvi duga at
finna Gtav, hvegr eigur at vera heima
hja barninum og neer. Tad eru tey
sum vita, hvat er best i teirra egna
fgri. Tad er barnid sum eigur at faa
tillutad sin reett til barsilstidina.
Familjan skal eiga freelsid til at byta
tidina millum seg soleidis, sum tad
nu er best fyri barnid.

Hvgrjum

Helgi Abrahamsen

setti eg meg
vid ahuga at
lurta  eftir
formans-
rgduni, sum
Hggni Hoy-

AN 7 dal, formadur
i Tjéoveldi, helt & flokstinginum
i Hoésvik. Rgdan vard stroymd
beinleidis & internetinum.

Eg roknadi vid, at formansrgdan
for at siga fra onkrum dhugaverdum
vidvikjandi uppskotinum um
nyggja fiskivinnuskipan, men har
kom einki nytt fram — tvgrturiméti.
Hggni gjgrdi para greitt, at tidin
sum uppskotid hevur verid til
hoyringar, hevur ikki fingid hann
at vikja ein tumma fra upprunaligu
atlanini, og tingfélkini fingu held-
ur ikki langar teymar til at vikja fra
settu késini. Tey skulu atkveda fyri
uppskotinum, sum tad nu liggur.

heimi livir Tj60veldi i?

Peika sosialistiska vegin
Hggni Hoydal segdi i rgduni, at
stgdan nli er nakad tann sama, sum
hon var fyri 100 &rum sidani, t4 10
prosent av félkinum attu meira enn
hini 90 prosentini attu tilsamans.
Tad sa hann sum ein trupulleika, id
vit attu at gera nakad vid.

Eisini formadurin i adalstjérnini
i Tjédveldi, Petur i Gong, er endur-
givin i midlunum fyri at hava vist
4 sama trupulleikan. Hann kundi
ynskt seer, at vit attu fleiri gdédar
félksins sosialistar i Fgroyum -
"kanska ein sum Che!” skal hann
hava sagt, vid tilvising til komm-
unistisku loysnina & Kuba sum
fyrimynd fyri Fgroyar.

@l blivu rikari

Men hvgrjir véru hesir rikmenn-
inir, sum fyri 100 arum sidani
attu lika négv sum restin av for-
oyska félkinum tilsamans? Fgroy-
ingar hgvdu ta livad i béndasam-
felagnum i g¢ldir. Landid hevdi
einahandil, batsband og adrar
bindingar, sum foréadu menningini

av samfelagnum. Men hetta broytt-
ist, t4 samfelagid flutti seg yvir i
slupptidina.

Reett er tad, at teir sum attu
handlar og skip blivu rikir, men
orsaka av teirra virksemi og riki-
dgmi bleiv vanligi fgroyingurin
eisini négv rikari, og flestu keyp-
menninir véru ikki mugvandi
menn, ta teir vérdu lagdir i grgvina.
Tad gekk upp og tad gekk eisini
nidur hja teimum, men teir fingu
broytt samfelagid, og hesum fekk
¢ll tj6din gangn av.

Og just hetta er drivmegin i
einum samfelag, sum byggir & friu
marknadarkreftirnar. Mgguleikin
at vinna ngkur eyka oyru vid
dugnaskapi, skal faa f6lk at skapa
nakad meira. Men nu skilji eg, at
Tj6dveldi vid reglunum um "anti-
trust” vil gera Fgroyar til eitt plan-
styrt sosialistiskt samfelag, har
eingin ma eiga meira enn nakar
annar.

Négv er broytt

Samfelagid i dag er ikki sum tad var

fyri 100 arum sidani. Vit hava fing-
id ein almennan arbeidsmarkna,
sum er livibreyd hja mongum
félkum serliga i Sudurstreymoy.
Men soleidis er ikki allastadni
i landinum. I stérum parti av
Fgroyalandi eru fa almenn arbeids-
plass, og félkid & hesum stgdum
livir av ti, sum "tey riku” skapa.
Hetta skilja fakfelggini & hesum
plassum, og ti hava tey avarad imoéti
etlanini hja landsstyrinum. Men
formadurin i adalstjérn Tjédveldis
kallar hetta "Stockholmsyndromid”
(uppkallad eftir gislum, sum féru i
part vid ransmonnunum, id hgvdu
reent teir). - Vordid sum mynd at
bruka & fundi hja einum flokki, id
tosar um at "standa 4 egnum bein-
um’”. Tey sum skapa nakad i For-
oyum verda samanborin vid rans-
menn, og arbeidsfélk teirra eru
gislar.

Kvgldid fyri sum hesi ordini fullu
& flokstingi hja Tjoédveldi, bodadi
meirilutin { Térshavnar Byrad (har
Tjooveldi er storsti flokkur) fra, at
meirilutin kann ikki gédtaka, at

lpgtingid eetlar at flyta almennar
stovnar og harvid arbeidsplass ar
hgvudsstadnum. Og dagin eftir
flokstingid bodar borgarstjérin i
Havn fr3, at nu skal flogvgllur gerast
4 Glyvursnesi. Tad merkir, at eitt av
stéru almennu arbeidsplassunum
uttanfyri hgvudsstadin skal flytast
til Havnar.

Eg skilji veel, at eitt byrad roynir
at verja ahugamalini innanfyri sin
egna bggard, men okkurt skulu
folk gera uttanfyri henda sama
bggardin. Tad ber ikki til at steingja
privatu arbeidsplassini Uti um
landid og samtidis halda fast vig, at
¢ll almenn arbeidsplass skulu vera
iHavn. Sjalvur havi eg als ikki ilt av,
at flestu almennu arbeidsplassini
eru i Havn, men tad krevur, at négv
privat arbeidsplass eru adrastadni
ilandinum.

Verani fiskivinnuskipan hevur
tgrv & 4b6tum, men "antitrust” er
ikki reaetta loysnin.

Kvinna i neyd i keldum hisum

Birgith Clementsen

Eg motti eini neydstaddari kvinnu,
id hevdi mist alt vegna eldibrand i
ibGidini hja henni. Hon st6d har &
ggtuni og atti bert kleedini, hon var
i, og hon fekk onga hjalpa bj6dada,
hvgrki fra ttleigaranum ella Trygd.

Hon fér sidan til kommununa,
og ta bleiv hon avvist fra sosialu
deild. Seinni fekk hon té fatur a
borgarstjéranum, id var Hedin

Mortensen. Hann setti alt { sving og
gav henni eini litil hus, id akkurat
véru blivin ledig, men skjott var alt
uppstedgad vegna umveelingarnar
av hisinum. [ vennavold eydnadist
at sleppa undir tak, ta hon fekk eini
elligomul his ti & bygd vid ongum
varma og ongum ngkrum —hon fekk
ein blasiovn at brua til varma.

Hon fekk té eisini vattad fra nyggja
borgarstjoranum i Térshavnar
kommunu, at hon hevdi fingid litlu

hisini. Tey skulu bert gerast i stand
og klar at flytainn i.

Tad bleiv t6 ein longri spga, og ein
enn longri biditid. Tey, hon skuldi
hava kontakt vid & sosialu deild og
adrastadni { kommununi, hgvdu
ymsar frasagnir um husini, neer tey
vérdu klér, at tey mgguliga skuldu
seljast, brétast nidur, byggjast av
nyggjum o. s. f. men at hon annars
hevdi fingid hisinin at fara i.

Hesa kgldu husini, hom situr i uti &

bygd, sleppur hon ikki at vera i so
leigi, men enn situr hon har kgld,
feer noég illa hildid seg reina og gjort
mat, og tad veit alt tad sosiala verkid
i Térshavnar kommunu, og enn
feer hon bert at vita, t4 hon sgkjur
kontakt, at tey faa einki gjgrt og
vita einki. Kvinnan er havnarborgar,
betalur skatt til kommmununa. Té
lata tey ein neydstaddan borgara sita
iolmussu uti 4 bygd, kalda og sjuka i
neyd. Hvat ger, og hvat hugsar sosial

deildin { Térshavnar kommunu?
Eiga tey ikki at bjarga einum
neydstaddum borgara?

Hendan sggan byrjadi adrenn jol,
men enn situr kvinnan i neyd i einum
isakgldum hisum uti & bygd og veit
hvgrki tt ella inn.

Hetta hendur { ulondum, ikki i
Fgroyum, ella?

p.s. Hvar er velferdrsamfelagid
Fgroyar?



