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TaLeav woRaskiLnal

MINKAD MUNA

Familjusamansetingarnar eru nogvar i tali nu vit skriva 2017. Fyri

kanska 50 arum sidani var kjarnufamiljan at kalla tann einasti
familjuformurin, sum vard at siggja. I dag er stedan munandi
@drvisi. Ein tann stgrsta broytingin er, at négv bgrn i Féroyum

liva sum skilnadarbgrn, har foreldrini eru farin hvgr til sitt.

BARBARA HOLM

ad eru eingi hagtgl fyri,
hvussu négv bgrn liva
sum skilnadarbgrn, men
iogvid at hjunaskilnad-
artalid hevur ligid um 80 tey sein-
astu arini, er litid at ivast {, at hetta
merkist aftur i samfelagnum.

f 2016 er t6 ein stér broyting at
siggja. Einans 45 hjanaskilnadir eru
iskipanini hja Rikisumbodnum, og
tad er umleid ein halvering i mun
til undanfarin ar. Hetta talid er ikki
heilt eftirfarandj, ti tad eru ngkur,
sum verda skild gjggnum reettar-
skipanina 4 hvgrjum arid. Men tey
eru altid minni enn 10, upplysa tey
hja Rikisumbodnum, og sostatt
broytir hetta ikki gongdina mun-
andi.

Fjplbroytta familjumynstrid
krevur, at hugsad verdur um,
hvgrja avleidingar val og fraval
hava fyri bgrnini. Mangan hava
syrgiligar sggur um skilnadarbgrn
verid at lisid i fgroyskum midlum,
ogeingin ivi er um, at ein skilnadur
er ein hgrd tid fyri teer familjur,
sum tad hendir fyri. Men kortini
er ein nyggj svensk kanning,
sum visir, at tad ber veel til at
faa bgrnini at trivast og hava ein

gevandi ungdém, héast foreldrini
eru farin hver til sitt.

Svenska CHESS - sum stendur
fyri Center for Health Equity
Studies, hevur gjort fleiri stérar
kanningar millum bgrn i 10-18 ara
aldri, og teer visa, at skiftandi ba-
stad hja bAdum foreldrum er tad
besta.

I mong ar hevur kjakast verid
um, hvat best er fyri skilnadarbgrn,
tai0 umraedur bugving. I Danmark
hevur négv verid skrivad um, at 7-7
@tlanin (7 dagar hja mammu, og 7
dagar hja papa) er tann ringasta, ti
tad er sum at hava eitt dupult liv.

Kanningarnar hja CHESS taka
ikki stgdu til, just hver bustadar-
@tlan er tann besta, men tey visa
4, at tad at skifta millum baedi for-
eldrini er tad besta.

— Teir trupulleikar, sum stand-
ast av at flyta millum tvey heim,
tykjast undirornadir i mun til teir
fyrimunir bgrnini faa av, at hava
dagligt samband vid baedi foreldr-
ini, sigur Malin Bergstrgm, salar-
frgdingur og granskari handan
verkeetlanirnar, vid forskning.se

Vidari stadfestir hon, at tad er
ein raedsla fyri at skifta bustad
og tad serstakliga hja barnasalar-
frpdingur, ti meint verdur, at tad

kann skapa stéra strongd og rot-
loysi hja bgrnunum.

—I gllum kanningunum vit hava
gjort visa urslitini, at bgrn, sum
blgva skiftivis hja badum for-
eldrum, tykjast munandi minni
strongd enn tey, sum ikki flyta i
millum. Tad er ennta so, at tey hava
g6d vinarsambond, sigur hon.

Malin Bergstrgm og hinir
granskararnir hava samanborid
bgrn, sum liva i kjarnufamiljum vid
tey, sum bugva hja badum foreldr-
um skiftivis, og so tey, sum mest
blgva hja ti eina foreldrinum, og
tey, sum bert buigva hja ti eina for-
eldrinum.

Kjarnufamiljurnar vinna
Kanningarnar visa, at bgrn i
kjarnufamiljum eru best fyri, ta
i0 umreaedur heilsu og annars al-
menna stpdu. Hetta seinni sipar
til tad, sum er mest relevant fyri
barnid i gerandisdegnum. Til dgmis
hvussu barnid seer seg sjalvan,
hvussu sambandid er vid foreldrini
og hvussu skilid er i skilanum og
vid vinfélkum. Heilsan metir um
baedi kropsliga og salarliga heilsu.
Kanningarnar visa, at bgrn i
kjarnufamiljur eru best fyri heilsu-
liga, medan tey, sum bugva hja bas-

Svenskir

granskarar siggja
mun a bgrnunum

16 prosent av gentunum i kjarnufamiljum
hava svevntrupulleikar, medan 18 prosent er
talio fyri gentur, sum biigva skiftivis hjg badum
foreldrum. Talid er 21 prosent hja teimum, sum
biigva mest hja ti eina foreldrinum, medan
tad er 23 prosent hja teimum, sum
bugva bert hja eina foreldrinum.

um foreldrum

skiftivis eru

beint i hglunum.

Tey bgrn, sum liva mest

hja ti eina foreldrinum, eru nakad
aftanfyri reint heilsuliga, og tey,
sum bert liva hja ti eina foreldrin-
um eru ringast fyri.

Til dgmis hava 16 prosent av
gentunum i kjarnufamiljum svgvn-
trupulleikar, medan 18 prosent er
talid fyri gentur, sum bligva skifti-
vis hja badum foreldrum. Talid er
21 prosent hja teimum, sum bagva
mest hja ti eina foreldrinum, med-
an tad er 23 prosent hja teimum,
sum biigva bert hja eina foreldr-
inum.

I heila tikid visir kanningin, at
skilnadardreingir serliga hava tad
betur, um teir bagva skiftivis hja
badum foreldrunum.

- Eg haldi bgrn eru veel fgr fyri
at umstilla seg. Um barnid livur i

ein-

ari

familju,

har foreldr-

ini eru nggd vid

sitt liv og tad ikki eru stor-

ir kensluligir trupulleikar, sum til

dgmis at eina foreldri er rymt, so

haldi eg barnid goédtekur at flyta i

millum. Tad, sum merkir bgrn er,

um eina foreldri hvgrvur uttan at

man veit hvi. Ella um konfliktir eru

i familjuni, sigur Malin Bergstrgm
vid forskning.se

Hon og hennara toymi stadfesta

at enda i teirra kanning, at tad er

ikki einans bustadarvidurskiftini,

sum gera av, hvussu bgrnini eru

fyri. Eisini er tad umradandi, um

foreldrini eru naerverandi og studl-

andi fyri barninum, og um tey hava

styr & sinum egna livid, sigur hon.
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