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Papafelagid
fingid

luft undir
veingirmar

Fyrr i manadinum vard
Papafelagid stovnad.
Felagid hevur til
endamals at varpaljés
araettindi hja papum i
Fgroyum. Stigtakarar
til felagid upplysa fyri
Vikuskiftis Sosialinum,
at tad eru 200 limir i
felagnum higartil.
Kathrina Lindenskov
Holm, salarfrgdingur
visir i hesum sambandi
4, at taid ein papi, sum
ikki hevur samband
vid barnid, tlar sar
inn ilivid hja barninum
aftur, so er umradandi,
at fara stillisliga fram.
-Manmageva

barninum loyvi at skapa
tilknyti til papan, og tad

kann taka tid. Men tad
er eitt tidarskeid, sum
man ma geva barninum.
Annars kann tad vera

ogvuliga 6régvandi fyri

barnid, sigur Kathrina
Lindenskov Holm.

Kathrina Lindenskov Holm,

Samstarvid

millum foreldini
storan tydning

eftir hjunaskilna

sdlarfrodingur:

— Bgrn mistrivast ofta, um tad er 6semja millum foreldrini. Eru foreldrini
virdilig og god vid hvgrt annad eftir skilnadin, so hevur hjinaskilnadur eina
heilt adra avirkan a bgrn, sigur Kathrina Lindenskov Holm, sadlarfrgdingur.

BARBARA HOLM

Hjunaskilnadur hevur sjalvsagt sera stéra
avirkan a bgrnini i familjuni, eins og tad rakar
tey vaksnu i og rundan um familjur eisini.
Men ein nyggj kanning, sum kann lesast
adrastadni & siduni visir, at hjunaskilnadur
hevur sera litla avirkan a bgrn, um foreldini
baedi speela ein eins stéran leiklut i livinum
hja bgrnunum.

Tad eru noégvar orsgkir, til at tad kann
vera so, heldur Kathrina Lindenskov Holm.

Hennararoyndir 4 gkinum eru, at megna for- |

eldrini at einast, so skulu bgrnini nokk koma
heilskapad burturir einum hjinaskilnadi.

- Vit mugu byta upplivingina i tveir partar.
Eitt er fyrsta tidin eftir hjinaskilnadin, og
hitt er restin av framtidini sum familja, sigur
Kathrina Lindenskov Holm.

Tiibyrjanini vilja ¢ll bgrn reagera hart upp
a tann broytta veruleikan.

Fyrsta tidin eftir skilnadin

Kathrina Lindenskov Holm er sannfgrd um,
at bgrn altid fara at hava tad trupult fyrstu
tidina, ta id foreldrini i kjarnufamiljuni fara
hver til sitt.

- Tad er givid, at i byrjanini reagera bgrn.
Summi gerast Gtfarandi, medan onnur fjala
seg inni i seer sjalvum, visir salarfrgdingur a.

Tann tidin er merkt av 6tta fyri, hvat livid
nu er.

— Ti er umradandi, at foreldrini gera
burturur at forklara bgrnunum, at tey kunnu
framvegis hava sitt liv, ganga i skila, hava
vinir og so framvegis. Tey hava tgrv 4 at vita,
jast hvat fer at henda, ti bgrn eru 6gvuliga
kontakt hugsandj, sigur Kathrina Lindenskov
Holm.

Ein annar spurningur, sum vidkemur
fyrstu tidini eftir skilnad er, hvussu
samfelagid og foreldrini riima reaktiéonunum
hja bgrnunum.

- Tey mugu faa plass at reagera og at vera
merkt av stgduni. Summar bgrn tola, at man
bidur tey bara gbédtaka, at ni er livid broytt
soleidis. Men onnur uppliva tad égvuliga
serandi og 6trygt. Ti er umradandi, at man
ramar teimum kenslunum, sum bgrnini hava,

sigur Kathrina Lindenskov Holm og visir 4, at
bgrn eru eins ymisk og foreldur.

— Sjalvandi er tad ymiskt, hvussu
hjanaskiladur avirkar bgrn, eisini i byrjanini.
Ti eins og vit vaksnu hava bgrn ymiskar per-
sonligheitir og reagera ti alt eftir, hvussu
tey eru sum menniskju, sigur Kathrina
Lindenskov Holm.

Restin av livinum

Ta i0 fyrsta reaktionin hevur lagt seg, og
nyggi matin at liva saman sum familja er
vordin dagligdagur, so er stgdan ein onnur.

Og ta Kathrina Lindenskov Holm skal lysa
sinar royndir 4 gkinum hesum vidvikjandj,
tekur hon undir vid ti kanning, sum er prent-
ad adra stadni her 4 siduni.

— Ta i0 livid skal faast a raettkjgl aftur,
er sjalvandi négv best fyri barnid, at hava
eins négv samband vid baedi foreldini, sigur
Kathrina Lindenskov Holm.

Her raedur um, at tey vaksnu framvegis
taka abyrgd av samveruni vid barnid, og ikki
lata vavid av sambandinum vid eina foreldri
vera upp til barnid at gera av.

- Vit siggja onkuntid, at til dgmis papin
sigur vid barnid “ta skalt bara ringja, ta ta
vilt koma til babba”. Tad er alt i lagid, men
tad er umradandi, at tad er papin, sum eigur
hgvudsabyrgdina av at halda samband
vid barnid og ikki g¢vugt, sigur Kathrina
Lindenskov Holm.

Aftur her er umradandi at gera greitt, at

bgrn eru ymisk og ti reagera sera ymiskt. Tann
mest avgerandi faktorurin i, um familjan leerir
at liva saman upp 4 tann nyggja matan er, at
foreldrini leggja stridsgksirnar.

— Um foreldrini duga at samstarva, so
eru minar royndir, at bgrnini eisini laera og
gbotaka nyggja livsstilin. Tad er munandi
verri, ta id barnid skal uppliva klandur ella
ringt huglag millum foreldrini, stadfestir sal-
arfrgdingur.

Klandur hendir i gllum
samfelagslogum

Vit hoyra mangan um klandur og strid millum
fraskyld, ta id umreedur alt at kalla alt, sum
hevur vid samstarvid at gera.

— Tad er eingin ivi um, at vit siggja
illa fungerandi fraskyld félk i gllum
samfelaglggum. Tad er ikki nakad, sum er
avmarkad til einans ein samfelagsbdlk, sigur
Kathrina Lindenskov Holm.

Og avleidingarnar av hesum eru mang-
an, at bgrnini eru tapararnir i sidsta enda.
Kanningin, sum er at siggja adrastadni a
siduni visir, at granskarar siggja mun &
bgrnum, ta id umreedur alt fra samband vid
vinfoélk, imynd av ser sjalvum og hvussu
relationin er vid foreldrini.

— Kanningar visa, at bgrn hja stgkum
uppihaldarum eru ringast fyri sosialt. Men
tad eru sanniliga eisini n6gv bgrn hja hesum,
sum eru 6almindeliga veelfungerandi. Og
samstundis eru fleiri bgrn i kjarnufamiljum,
sum ikki eru so veelfungerandi. Tad mest
umradandi eru tey ella tann vaksni i familjuni,
og hvussu hesi megna at menna og uppala
bgrnini, sigur Kathrina Lindenskov Holm.

Hjinaskilnadir i tali

2013 77
2014 | 83
201578

2016 | 48 (Talid er ikki endaligt og
er fra Rikisumbodnum)

Hagstovan: Hjinaskilnadur seinastu drini




