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Druagv landslidsfero

Talan var um eina
6vanliga dragva ferd
og 6vanliga vanalig
hotelvidurskifti hja
foroyska fotbolts-
landslidnum tys- og
mikudagin

Jakup Mork/Alvur
Haraldsen

Nicosia, Cypern: Vanliga
plagar tad at vera so, ta
fotboltslandslidid ferdast,
at talan er beinleidis flog-
ferdir ur Feroyum til leik-
stadid. Nakad sum ivaleyst
hevur minkad um ferda-
medina hja leikarunum,
samstundis sum fyriskipan-
irnar i FSF hava fingi0 eina
leettari uppgévu enn annars.

Soleidis er to ikk hesa-
ferd, nu feroyski landslids-
hopurin skal til Cypros og
Irland at leika. Hoast
veingjabreidid hja Atlants-
flogid er vordid alsamt
starri seinnu arini, so er ein
ferd til Cypros enn i meira
lagi, og ti verdur ferdin
hesaferd gjord i fleiri
tempi.

Heimligi parturin av
ferdalagnum savnadist &
flogvellinum um 10’tidina
tysdagin, og kl. 11 var so
farid vid vanliga rutuflog-
farinum til Kastrup, har Jén
Réi Jacobsen og Andrew av
Flgtum legdust afturat hop-
inum.

Her skuldi so bidast { eini
fyra timar, adrenn leidin
gekk til Heathrow i Lond-
on, sum vard millumstgd
mikunattina. Har komu so
eisini Julian Johnsson,

X

Fr60i Benjaminsen og tann
i Onglandi busitandi Claus
Bech Jorgensen afturat
hépinum.

Tad voru té ikki allir,
sum voéru eins fegnir um
hotelvidurskiftini i Luton.
Eftir teimum standardum,
sum landslidid vanliga
ferdast eftir, so var hetta
nakad langt undir midal,
men hoast alt, so voru tad
t6 fleiri av leikarunum, sum
dugdu at siggja ser onkran
stuttleika i hesum. Eitt na
vid at vanliga air-condition
var skift Ut vid vindeygu,
sum ikki kundu opnast, og
at sengurnar ikki voéru
reiddar upp. Snegt sagt, so
mundi hetta hotellid eina-
mest vera at sammeta vid
eitt herberg av onkrum

slag, og 1 ollum forum livdi
tad so langt ifra upp til tad,
sum lovad var, ta hugt var a
alnetinum undan ferdini.

Hvussu var og ikki, so
vard kosin hdsmorgunin
sett moti Luton Airport,
sum eitt ni enska landslidid
plagar at bruka til sinar
fraferdir. Fyra timar seinni
sessadist flogfarid i Nico-
sia, har hotelvidurskiftini
voru nakad munandi betri,
og so var foroyska lidid til
reidar at fara undir fyrireik-
ingarnar.

Hesar bjéda millum ann-
ad upp 4 venjing 1 32 hita-
stigum, og so er at vona, at
okkara menn hesaferd eru
betri forir fyri at tackla
hitastigini, enn teir voru i
Sveis 4 sinni.

Talan var um driigva ferdatio
hjd foroyska
landslidshépinum. Héast
frdferd ir Vigum
tysmorgunin, so var tad
vordid til degurdatio
hésdagin, ddrenn hépurin
var komin til Nicosia

Hotelvidurskiftini i Luton voru ikki av teimum bestu, og tad var langt ifrd allastadni, at
sengurnar voru reiddar upp

Suverenar
AB-gentur

Teer 12-14 4ra gomlu gent-
urnar hja AB hava verid i
einum flokki fyri seg i ar.
AB hevur i nogv ar havt
eina sera sterka gentudeild,
og i ar hevur einki undan-
tak verid i so mata. Gentur-
nar hja AB hava i ar vunnid

feroyameistaraheitio,
steypakappingina, AB-Cup
og eisini vunnu teer storu
donsku kappingina, Lim-
fjords-Cup, sum ter toku
lut 1 fyrr 1 4r.
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Gentumanningin hjd AB: Aftast frd vinstru
Katrin Andersen, Valgerd Andreasen, Vanja
Olivarsdéttir, Jeanett Holm, Rannvd Jarnskor

og Sjurour Hansen, venjari.

I midjuni: Gunnhild Bjork, Hanna Heinesen,
Theresa Petersen, Olga Kristina Hansen og

Rakul Johannesen.

Fremst Anja Joensen, venjari. A myndini
vanta Lisa i Lida og Bjort Mioberg
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At skilja og loysa konfliktir

Skeidid snyr seg um:

- At skilja konfliktir

- At mgta konfliktum

- Ikki-hardligt samskifti

- Samskiftis- og konfliktvenjingar

Dagur: 9. nov, kl. 09:00 - 16:00

Serfrgdingar fra CRECEA (fyrrv. BST) voru i Fgroyum i juni og
hildu seminar innan fleiri av hesum skeidum, id vit fara at bjéda nu
i novembur. Nogv félk nyttu hgvid at hoyra teir, og

eftirmetingarnar voru 6gvuliga gédar.

Konfliktir eru avbjédingar, id livid gevur okkum - og vit sleppa ikki undan
teimum. Teer fylgja vid eini og hvgrjari broyting. Fyri at kunna gagnnyta
teer menniskjaligu ressoursurnar, verda vit noydd at vita, hvussu vit
skulu fyrihalda okkum til teir haettir, vit eru saman uppa - baedi i arbeidi
og i privatlivi, og vit mugu tosa saman og verda samd um nyggjar haettir
- ti annars drukna vit i konfliktum og treetum.

Skeidid gevur maguleika til at faa tosa um og ment, hvussu vit handfara
okkara konfliktir & arbeiésplassinum og skapa eitt trygt forum, har vit
kunnu venja eitt meira tilvitad samskifti.

Luttakararnir skulu vera fyrireikadir uppé aktiva luttgku vid at verda opnir
vidvikjandi egnum aktuellum trupulleikum og vid luttgku i ymiskum
samskiftis- og konfliktvenjingum.

Lene Bilde Jacobsen, arbeids- og organisationspsykologur,
certifiseradur konfliktvegleidari.

Skeid innan trivna og umhvearvi a arbeidsplassinum

Onnur skeid innan trivna og arbeidsumhvorvi:

Sjukrafravera - spill av géodum kreftum
8. 0g 9. nov, kl. 09:00 - 16:00

Psykiskt arbeidsumhvegrvi og organisatiénsmenning
10. og 11. nov, kl. 09:00 - 16:00

Temadagur: Heilsubetran a arbeidsplassinum

10. nov, kl. 09:00 - 16:00
Ergonomiskt og psykiskt arbeidsumhvervi
11. og 12. nov, kl. 09:00 - 16:00

Skeidlysingar fyri hesi skei® eru at finna & heimasidu okkara a

www.kvasir.fo.

Vit veita eisini serlig tilbod til stovnar og fyritakur. Tit eru vaelkomin at
seta tykkum i samband vid okkum um hetta. Vit bjéda okkum eisini til
at koma ut til tykkara at greida meira fra hesum skeidum.

KVASZR

Tel 320 204 - www.kvasir.fo - kvasir@farodane.fo

10. november skipar
skeidstovan Kvasir
fyri evnisdegi undir
heitinum heilsub-
etran 4 arbeidsplass-
inum. Har verdur
millum annad hevi
hja ti einstaka at faa
ein heilsuprofil

Solby A. Eliasen
solby@sosialurin.fo

Heilsuprofilur av ti ein-
staka er ein av valmegu-
leikunum luttakararnir &
evnisdegnum, sum Kvasir
skipar fyri, kunnu velja
imillum. Heilsuprofilurin
verdur gjerdur av person-
um hver szr, og millum
annad ber til at mata
kolestorol, blodsukur og
blootryst. Eisini ber til at
taka konditest.

Evnisdagurin er ein lidur
i skeidsredini hja Kvasir
um heilsubetran og trivnad
i arbeidsumhvervinum.

Skump ratta vegin

Hetta vid heilsubetran 4 ar-
beidsplassinum er nakad,
sum fyritekur i til demis
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Millum annad ber til at mdta blodtryst, blédsukur og kolestorol d evnisdegnum, Heilsubetran d arbeidspldssinum, sum
skeidstovan Kvasir skipar fyri

Danmark gera négva nytslu
av.

Ein fyritoka i Arhus, sum
eitur FKI Logistex, hevoi
eina tilika evnisviku i fjor.
Eftirmetingarnar voru so
gb6dar, og luttakararnir so

gladir fyri hetta, at leidslan
hevur gjort av at halda eina
heilsubetrandi  evnisviku
einaferd um ario.

— Vit hava somuleidis
valt at fylgja hesum upp vid
eitt ni roykistoppskeidum

og kantinan hja okkum
leggur meiri dent 4 heilsu-
gbdan kost, greidir Klaus
Kastel fra Logistex fra.
Hann sigur, at fyritekan
for undir hetta atakio til
tess at bata um heilsusted-

Tilvildarlig mynd: Jens K. Vang

una hja starvsfélkunum.

— Ofta hugsa folk um at
fara til kanningar og so
framvegis, men tey koma
ikki so langt. Hetta var so
kanska eitt skump reetta
vegin. Og ta okkara starvs-

Heilsuprotfil til hvenn einstakan
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folk hava tad gott og eru
glad, ja, so eru vit tad eis-
ini, sigur Klaus Kastel og
leggur afturat, at sjalvandi
er tad eitt pluss fyri ar-
beidsinnsatsin og fyritek-
una, at starvsfolkini eru so
vel fyri, sum tey kunnu
vera.

Umleid helmingurin av
starvsfolkunum hja Logis-
tex toku av tilbodnum um
heilsukanning til tess at faa
ein heilsuprofil av teirra
egnu stgdu. Onkur voéru
funnin, sum hevdu nakrar
trupulleikar, og tey vordu
so send til lekna at faa ta
vidgerd, 10 teimum tervadi.

Nogv annad var eisini a
skranni hesa evnisvikuna
hja Logistex, og tad verdur
tad eisini evndisdagin hja
Kvasir.

Millum annad kann
nevnast fyrilestur um
heilsukost, handfaring av
strongd og starvsfolkasam-
rodur.

Evnisdagurin er fra
klokkan 9 til 16 og skeids-
leidarar verda Crecea Ar-
hus konsulentar, Sam Ja-
kobsen, sjukrarektarfred-
ingur, masserar/zonetera-
peutar, avspenningspeda-
gogur, salarfredingur og
kostvegleidari.



