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Skopunar kommuna fingiod

nytt neydsendarakfar

ysmorgun 28. mars fekk Skopunar komm-
Tuna handad nytt neydsendarakfar fra

Nordcar. Talan er um ein Fiat Talento, id er
eitt nytt modell, sum Fiat hevur sera h@gar vonir
um. Fiat Talento er ein ramligur vgruvognur, sum
héskar veel til flutning og tiikt i bygdum gkjum.
Eisini hevur bilurin sera négvar mgguleikar, ta
hugsad verdur um innreetting o.a.

Bilurin, sum vard handadur Skopunar komm-
unu, var gjgrdur jast til teirra tgrv. M.a. hevur
NN Service monterad neydsendarljés, sirenur og
eina serliga skuffuskipan.

At taka iméti bilinum véru mgttir Gerhard
Lognberg, borgarstjéri og Jakup Eli Jensen, til-
blgvingarleidari. Teir fegnadust um nyggja
neydsendarakfarid, og Valbjgrn Mittelstein fra
Nordcar ynskti nyggju eigarunum hjartaliga til-
lukku og géda eydnu vid bilinum.

Jakup Eli Jensen, tilbiigvingarleidari,
Gerhard Lognberg, borgarstjéri, og
Valbjgrn Mittelstein fra Nordcar
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Okeypis tiltak um pinulinnan

— Ta ta klaenkar teg — ella, td sleppur av vid nivandi pinu — so fzert ta sjalvsagt meira orku, og ta
verdur gladari og laettari i sinni, sigur Jonleyg Hansen, sum veitir elektroterapi i Kollafirdi

Vilmund Jacobsen

RIMFORM T Kollafirdi er vidgerdarstova,
Tsum verdur noégv vitjad av folki - bzedi

ungum, tilkomnum og eldri, kvinnum og
monnum - sum vilja tapa seg ella sum lida av
pinu.

Tad er Jonleyg Hansen, sum eigur og rekur
vidgerdarstovuna, sum hisast i gamla Faroya
Banka i Kollafirdi, Botnavegur 1.

Her hevur hon tver TRIMFORM-elektro-
maskinur, id hvegr hevur 32 elektrodur, sum
kunnu setast a kroppin. Vid tveimum slikum
maskinum, kann hon hava tvey folk i vidgerd
senn.

— Ert t0 mod/-ur av tinum dellum og leysari
had — ella hevur td pinu, sum ta ikki feert hjalp
fyri adrastadni, kann vidgerdin vid elektroterapi

hjalpa teer. Vid vidgerdini minkar t0 7 vekt og
sentimetrum, eins og veddar og hidd verda
strammad upp, og m@gulig appelsinhdd minkar.

Tad sigur Jénleyg Hansen, sum eisini veitir
andlitsvidgerd.

Serligt tiltak
[ degunum, 3.-6. april T &r, kemur danskur ser-
frgdingur, sum umbodar TRIMFORM, til Fgroya
at vitja, og i hesum sambandi skipar TRIMFORM
i Kollafirdi fyri serligum - og dkeypis - tiltaki 5.
april klokkan 19.

— Danin fer at halda fyrilestur um pinulinn-
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andi vidgerdir vid elektroterapi og Andrea
Adriansdéttir, sum hevur fingid vidgerdir fyri
pinu T Kollafirdi, fer at siga fra sinum royndum. A
tiltakinum fara vit eisini at selja g6d vidgerdar-
tilbod.

Jénleyg Hansen visir &, at ta Andrea Adrians-
dottir kom til vidgerdar 1 Kollafirdi, hevdi hon
6gvuliga négva pinu i lendunum og nidur 1
beinid. Hon hevdi ta verid a sjukrahasi, baedi 1
Fgroyum og Danmark, og hon hevdi gingid til
fysioterapi.

— Ta Andrea fyrstu ferd kom til vidgerdar
i Kollafirdi, orkadi hon ikki pinuna meira og

vildi royna okkurt annad. Eftir nakrar vidgerdir
vid elektroterapi, hvarv pinan. Andrea tekur
framvegis vidgerdir av og &, og T dag er hon ein
glad og pinuleys kvinna.

Jonleyg Hansen sigur, at a tiltakinum 5. april
verdur eisini hgvi hja folki at seta spurningar um
elektrovidgerdina hja TRIMFORM.

— TRIMFORM arbeidir serliga vid at loysa upp
knyttar vgddar og beinir burtur affaldsevni ar
kroppinum.

Hon sigur, at nogv hava leitad seer hjalp i
Kollafirdi, baedi  samband vid vekt og pinu, og
fleiri dgmir eru um, at vidgerdirnar hava hjalpt
folki, sum ikki fingu hjalp adrastadni.

— Ta ta kleenkar teg — ella, ta sleppur av vid
nivandi pinu — so feert td sjalvsagt meira orku,
og td verdur gladari og laettari i sinni.

Tua slappar bara av

Jonleyg Hansen sigur, at vidgerdirnar vid
elektroterapi eru 6gvuliga mildar, men teer eru
sera effektivar.

— Vidskiftafolk liggja bara og slappa av,
medan vidgerdin fer fram, og tad eru eisini tey,
sum sovna undir vidgerdini. Tad eru so mong,
sum stridast vid nivandi pinu, og tad eru so
mong, sum stridast vid vekt. @l hesi, badi
kvinnur og menn, ung sum eldri, eru hjartaliga
veelkomin at venda seer til min a tlf. 220024,
eins og félk eru vaelkomin at vitja okkara Face-
book-sidu, TRIMFORM Kollafjgrdur, sigur Jon-
leyg Hansen.



