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Cronisk m@oi — likamlig
a salarlig sjuka?

Nokur siggja kroniska m@di sum eina salarliga liding, medan onnur siggja hetta sum

eina flgkta likamliga sjiku, sum ikki neydturviliga hevur eina einstaka orsgk. Na heldur
ein bolkur av granskarum, at tey meguliga vita, hver samanhangurin er
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Sambcert nyggjari gransking er
noégv, sum talar fyri, at kronisk
mgdi er ein likamlig sjika heldur

enn ein salarlig sjiika
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Vilmund Jacobsen

Danskir granskarar hava eftir
gllum at dgma funnid at av avis-
um samanhangi vid brekum i kykn-
unum i mannalikaminum.

Hetta kann mgguliga greida
spurningin, hvi menniskju, sum lida
av kroniskari mgdi, gerast 6gvuliga
avmaktad - sjalvt vid litlari rgrslu.

Lidingin, sum kroniskur troytt-
leiki er, er eitt visindaligt loyndar-
mal

Tad er eingin effektiv vidgerd
moéti stgduni, sum verdur lyst vid
einari O6vanligari og 4&haldandi
kenslu av mgdi og orkuloysu.

Kroniskur troyttleiki saest ser-
liga millum kvinnur, og oftast kem-
ur hetta til sjondar i 29-35 ara aldri.

Utloysandi  sjikueydkennini
kunnu vera ein igerd sum eitt nt
krim ella beinkrim, men eisini
likamlig og salarlig bradstrongd
kunnu atloysa kroniska mgdi.

Millum granskarar og leeknar a
einari sidu og adrar leeknar, sjluk-
lingar og sjuklingafelagsskapir &
hinari siduni, er ésemja um, hvat

ein slik stpda skal kallast, eins og
6semja eisini er um orsgk og vid-
gerd av sjukuni.

Salarlig ella likamlig

Ngkur siggja kroniskan troyttleika
sum eina salarliga liding, medan
onnur siggja hetta sum eina flgkta
likamliga sjuku, sum ikki neyd-
turviliga hevur eina einstaka orsgk.

N heldur ein bélkur av donsk-
um granskarum, at tey eru komin
eftir einari mgguligari fragreiding
i hesum spurningi.

{longri tid hava hesir granskarar
kannad kyknur hja sjuklingum
vid kroniskari mgdi, og tey halda
seg hava funnid tekin um, at
eitt hvert er galid vid sonevndu
mitokondri'unum i kyknunum.

Nevnast kann, at "mitokondri”
er at meta sum sjalvt kraftverkid
i einari kyknu. Hetta eru smaar
bakteriuliknandi skipanir, sum eru
at finna i at kalla gllum kyknum i
likaminum.

Mitokondriur hava sitt egna
DNA, sum er gdrvisi enn DNAiJ i
kyknunum annars. Uppgavan hja

et

mitokondri'unum er at bréta nidur
fgdsluevnini i ti mati, vit eta og at
umskapa evnini til orkurika evnid,
ATP, sum veitir orku til kyknurnar.

Orkuframleidslan hja mito-
kondri'unum, sum stendur fyri 95
prosentum av orkunytsluni hja
likaminum, framleidir eisini 6tgrv
- ella avfallsevni - sum Co2 og ymisk
reaktiv ella andgerdarfus evni, sum
kunnu gera skada & DNA, prote'inir,
fitievni og yvirhgvur 4 alt, sum er i
namindi.

Kyknurnar i likaminum fram-
leida eina &visa mongd av en-
syminum Q10, sum er avgerandi
fyri orkuframleidsluna hja mito-
kondri'unum. Men, Q10 hevur eisini
eina funktién sum bétarevni (anti-
oxidantur) i mitokondri'unum, har
Q10 eitt nl1 verjir serliga DNA1id hja
hesum.

Ein likamlig sjika

Granskarar hava funnid sonevnd
auto-moétevni, sum leypa a vevn-
adin i egnum likami. Tey hava
funnid 6tgrv - avfallsevni - fra
stoffskiftinum i blédi og landi,

har samansetingin bendir &, at
likamid hevur trupult vid at um-
skapa fg@dsluevnini i mati til orku.
Haraftrat hava granskarar funnid
nakrar livfrgdiligar broytingar i
hormonskipanini.

Sambeert granskarunum er tiskil
likt til, at tad er immunskipanin,
stoffskiftid og hormonskipanin,
sum verdur avirkad av kroniskari
m@di. Granskararnir hava soleidis
ein mistanka um, at tad eru brek i
mitokondri'unum hja sjuklingum,
i0 er felagsnevnarin, sum er orsgkin
til kroniskan troyttleika.

Fyribils er avist, at mus vid brek-
um i hesum trimum skipanunum -

immunskipanini, stoffskiftinum
og hormonskipanini - faa liknandi
sjukueydkenni.

I granskingini verda kyknur,
sum verda hildnar a livi i kann-
ingarstovu uttan fyri likamid,
kannadar, og hesar verda utsettar
fyri ymisk slgg av strongd.

Sambeaert nevndu gransking er
négv, sum talar fyri, at kroniskur
troyttleiki er ein likamlig sjuka
heldur enn ein salarlig sjika.

Hvat kann gerast?

Men, hvat kann so ein sjuklingur
so gera, medan bidad verdur, ta
vidgerdin ikki er beint hinu megin
hornid, sum tikid verdur til.

Urslit fra gdrum granskingum
vid sjuklingum, sum lida av kron-
iskum troyttleika, hava vist, at
st@did av Q10 i blédinum er mun-
andi leegri hja félki vid kroniskari
m@di enn hja friskum félki.

Gransking visir, at mgguleiki er
at minka um sjukueydkennini vid
at taka tilskot vid Q10.

Egna framleidslan av Q10 stedg-
ar, ta folk eru fyrst i20'unum, og ta
minkar Q10 i likaminum so hvert,
sum arini ganga. Hja friskum félki
vil rgrsla i dvisan mun gkja um
framleidsluna av Q10, men soleidis
er eftir gllum at dgma ikki hja folki
vid kroniskum troyttleika.

Kostur hevur bert eina avmark-
ada mongd av Q10, og ti er egna
framleidslan i likaminum tann
mest avgerandi keldan til Q1o0.
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