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Sakna radgevinc
vidgerdir moti kra

LUTT]

Meira enn helmingurin av sjuklingunum, sum bruaka alternativa vidgerd méti
krabbasjuku, fortelja hetta ikki fyri heilsustarvsfolkunum

Vilmund Jacobsen

Ein verkeetlan, sum Kreeftens Be-
keempelse er vid i, skal betra um
dialogin millum krabbameins-
sjuklingar og heilsustarvsfélk um
alternativa vidgerd, og upplysingar
um virknad skulu ut til sjuklingar
vid krabbameini og teirra avvard-
andi.

Deildarleidarin i ti, sum danir
ropa Patientstgtte og Lokal Ind-
sats, Laila Walther, heldur tad vera
ogvuliga tydningarmikid, at ein
gbéour dialogur feest i lag millum
krabbameinssjuklingin og heilsu-
starvsfélk um alternativa vidgerad.

Kanningar visa, at umleid 25
prosent av gllum krabbameinssjuk-
lingum hava brukt alternativa vio-
gerd i samband vid sjukuna.

Av hesum 25 prosentunum eru
tad millum 52 og 71 prosent, sum
ikki fortelja um alternativu vid-
gerdina fyri heilsustarvsfélkum.

Ymisk alternativ

Millum alternativar vidgerdir, sum
félk vid krabbameini bruika, er eitt
na nattaruheilivagur, kosttilskot,
akupunktur, kostvegleiding og
sonuvidgerd.

Ogreidan, sum er um alterna-
tivar vidgerdir, skal nt1 burtur.

- Ta tu ert krabbameinssjuk-
lingur og stridist fyri at gerast frisk-
ur, ert ta serliga sarur og neertikin.
Tad er 6gvuliga tydningarmikid, at
vit kunnu studla undir ein gbédan
dialog millum sjukling og heilsu-
starvsfélk um alternativa vid-
gerd. Vit eru glad fyri at hava so
dugnaligar samstarvspartar i hesi
verkaetlan, sigur Laila Walther, sum
starvast hja Kreeftens Bekeempelse.

Sakna godvild

Orsgkin til, at so négvir krabba-
meinssjuklingar tiga um sina
nytslu av alternativum vidgerdum,
er, at sjuklingarnir sakna meira
goovild, studul og radgeving fra
heilsustarvsfélkum.

Ta sjukrargktarfrgdingar verda
spurdir, fpla ter seg ikki nég
kompetentar til at radgeva krabba-
meinssjuklingum um alternativa
vidgerd.

Hesa uppgavu fer eitt na ein
verkeetlan at taka szer av. Kannast
skal, hvussu skjalprégvad vitan um

alternativar vidgerdarheettir og
tess virknadur & krabbamein best
kann samskiftast greitt til krabba-
meinssjuklingar og teirra avvard-
andi.

Haraftrat skal verkeetlanin
finna Ut av, um atakid hjalpir
krabbameinssjiklingum at taka
avgerdir um bruk av alternativum
vidgerdum, sum hava skjalprégv-
adan virknad.

Lidug seinni i ar
Professarin & Syddansk Universitet
og granskingarleidarin, Helle Jo-

hannessen, sigur, at royndir eru
gjerdar vid fokusbélkum, mannadir
vid sjuklingum og starvsfélkum
4 oknologiskum deildum, fyri at
finna Gt av, hvussu upplysingar um
alternativar vidgerdir skulu latast
krabbameinssjiklingum og teirra
avvardandi.

— Vit hava eisini eitt brukara-
rad knytt at hesum, har krabba-
meinssjiuklingar, starvsfélk fra
krabbameinsdeildum og alterna-
tivir vidgerdarar luttaka. Haraftrat
dagfgra vit eitt Gtkast fra 2008 um,
hverjir heettir fyri alternativari
vidgerd hava visundaligan virknad
4 menniskju vid krabbameini. Alt
hetta verdur til gledi fyri baedi
krabbameinssjuklingar og heilsu-
starvsfélk, sigur professarin og
granskingarleidarin, Helle Jo-
hannessen.

/Atlanin er, at verkaetlanin, sum
nu er i gongd, skal verda lidug i end-
anum av 2017.

Alternativ vidgerd
Noégv bruka alternativa vidgerd
baedi fyri, undir og eftir vidgerdir
moéti krabbameini.

Tad, at ti kanst gera nakad
sjalv/-ur - og fyri teg sjalvan - kann
geva teer vonir og eyka styrki i

stridnum méti krabbasjiku.

Négvir krabbameinssjuklingar
uppliva, at alternativar vidgerdir
kunnu linna pinu, geva orku og
betra um livsgédskuna undir einari
krevjandi vidgerad.

Alternativ vidgerd er ein vidgerd,
sum leeknar vanliga ikki bjoéda a
sjukrahtasum. Slik vidgerd verdur
oftast brukt, sum egid alternativ
sum ikast til krabbameinsvidgerd.

Marknadurin fyri alternativa
vidgerd er stérur, og ti kann tad
eisini vera reettiliga trupult at finna
rgttu vidgerdina.

Vidgerdartilbodini kunnu vera
g60, men tad eru ikki gll, sum eru
g60 fyri teg, um ta ert { vidgerd fyri
krabbamein.

Krzeftens Bekeempelse tekur
undir vid alternativum vidgerd-
um, sum byggja 4 skjalfesta vitan,
soleidis at virknadurin framman-
undan er kendur og mggulig hja-
arin.

Tad er tydningarmikid fyri fe-
lagid, at sjuklingurin feer reetta
radgeving a4 einum skjalfestum
grundarlagi, soleidis at sjaklingurin
kann taka rgttu avgerdina um brak
av alternativum heilivagi.
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