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Egvar 11 4r, t4id eg lees fyrstu Harry
Potter békina. Eg var javngomul vid
gandakallin sjalvan.

Hetta arid fekk hann innkalling til Hog-
warts — gandaskulan i Onglandi. Eg eri vis
iat min innbj6ding bleiv burtur &4 vegnum
- ein ravnur man hava lagt 4 ugluna, sum
skuldi bera meer postin; ella toran sl6d
nidur a ugluna, soleidis at hon misti annan
veingin.

Ja, okkurt man vera hent, ti eg eri vis
i, at eisini eg atti at faa eina innbjéding til
gandaskulan.

Men hvat hevur hetta vid menstratién
at gera, spyrt tu kanska? J{, tad skal eg siga
taer. I veruleikanum — minum kediliga graa
rationella veruleika — trugvi eg ikki uppa
gandakallar, gandakellingar og Hogwarts;
men, samstundis, i minum egna litrika og
brasandi livandi veruleika veit eg, at eg eri
gandakelling - eg havi brik fyri at tragva
uppa gandin, ti tad ger livid so spennandi og
meiningsfult.

Somuleidis er vid mini mestruatién:

I veruleikanum, hinum rationella (og
segdi eg graa?), er min menstratiéon bara
eitt kropsligt fyribrigdi, styrt av minum
hormonum.. men i minum egna litrika
livandi veruleika, er menstratiénin négv
meira. Hon er styrd av mananum, hon
er min reinsan, hon er mitt samband vid
nattaruna og er grundvgllurin fyri mini
orku og minum kreativiteti.

Menstratiénin er spgan um mina ringras,
spgan um teer fyra kvinnurnar sum liva

i meer. Hetta kann eg ikki siga
hart, ti f6lk halda meg vera gra
—men ger tankin meer so veel

- og triigvi eg ti, so passar tad
eitt sindur - fyri meg.

Tad eru ngkur ar sidani
eg fyrstu ferd laes um teer
fyra: moyggina, mammuna,
hulduna og givrina - sum
allar eru eg. Og héast eg var
6gvuliga tortrigvin fyrstu
ferd eg hitti teer, so merki eg,
at teer eru til, og at kenna teer,
hevur leett so étruliga négv
um mitt liv.

At kenna teer er ein mati at
greida fra teirri ringras eg ferdist
igjsgnum hvgnn manad, og teir
skiftandi tgrvir eg havi 4 samveru ella
einsemi, skapan, umhugsni og reinsan.

Eg nokti at lata vera vid at traigva ti,
ti at tankin ger meer so veel. Eg vil trigva
at Harry Potter og Hogwarts er til, og eg
vil tragva uppa mitt samband vid manan
og teer fyra kvinnurnar - ti tad ger livid so
négv stuttligari og fyllir meg vid eini kenslu
av meining. Eg havi brik fyri gandi i minum
livi.

Her hittir ta teer fyra - sum kunnu
umboda spguna um tina ringras.
Vénandi gerst ti géd vid teer, og teer vid
teg —ti teer eru allar t.
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