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TIDIN ADRENN
TU BL@DIR

Huldan er grgdari; hon veit, at tad ber ikki til
at bliva vid at finna upp4, orka og vera alt-
fevnandi. Hon kennir tydningin av at um-
hugsa, gbédtaka og taka inn teer royndirnar
ta gert teer. Hon hyggur inn i seg sjalva,
spekulerar, og hon vil hava frid at hugsa
og sveglgja. Gev hulduni tann fridin, henni
tgrvar - ti annars tekur hon szer hann sjalv
og skumpar félk burtur fra szer og glepsar
eftir teimum - summi kalla tad PMS.

SOLEIDIS BRUKI EG HESA SBGUNA

UM MEG SUM HULDU:

Eg vendi meer sjalvari inn eftir. Eg sgki ikki
samveru sum vanligt, men havi heldur tgrv
a at veraifridi saman vid huldu. Eg hugsi um
mina stgdu, spekuleri og spinni sggur, sum
fragreidingar til mina tilveru. Eg gédtaki,
at eg ikki klari at gera og prestera alt tad,
sum ein partur av meer vil leggja 4 meg - og
minni meg sjalva 4, at moyggin kemur aftur.
N finni eg fram alt tad, sum skal lekjast og
reinsast, soleidis at eg um korta tid kann
blgda tad Gt og byrja av nyggjum.

kvinnublaoio l

— UM TIBINA TA EGGLOYSNIN ER

Moédurin tekur seer av gllum ti, sum finst
her beint ni1 - allir béltarnir, sum moyggin
kastadi upp i luftina, verda nt fevndir um
- eitt altumfevnandi klemm, fult av eym-
leika, keerleika og umsorgan.

Moédurin er skiljandi og keerleiksfull, og
veitir umsorgan og rgkt av okkum sjalvum
og teimum vit eru gbd vid: okkara bgrnum,

okkara hugskotum, okkara dreymum og
okkara verkaetlanum.

SOLEIBIS BRUKI EG HESA

SPGUNA UM MEG SUM MOBUR:

Um tidina ta id eg havi eggloysn eri eg enn 6gvuliga
atatvend. Eg rimi gllum, eg klari at fevna um alt og
¢ll, og eg eri 6gvuliga skiljandi. Eg bruki hesa tidina
til at opna mitt hjartad og at veita umsorgan. Eg taki
meer eyka négv av minum vinfélki og familju, eg rokti
meg sjalva og mitt heim. Eg keypi blémur og siggi
vakurleikan i gllum. Eg ansi eftir at ikki seta nakad
nytt i gongd, ti eg veit, at skjoétt fari eg at hvgrva i
eina tid, inn i meg sjalva, og hava bruk fyri fridinum.

TA 1D TU BLPDIR

Hon er gomul, tolin og vis. Hon er leys av
gllum sosialum bondum og kennir sann-
leikarnar i sini sal. Alt tad, id huldan hugs-
adi um og spekuleradi uppa, kennir ganda-
kellingin svarid uppéa - djupt har inni i stilla
myrkrinum. Hon tekur visu avgerdirnar, og
letur alt tad fplnada ella tyngjandi doyggja.
Hon letur tad blgda, reinsar teg og letur teg
endurfgda sum moyggj, fulla av orku.

SOLEIPIS BRUKI EG HESA S@GUNA

UM MEG SUM GANDAKELLING:

Tad er ikki altid nokk at sova uppa tad — skulu
stérar avgerdir takast kann vera neydugt at
blgda uppa tad. Lat moyggina droyma um
tad og leggja setlanir, lat médurina fevna um
avgerdina og hugsa inn i hana alt og ¢ll tey,
ta ert géd vid. Lat hulduna i sinum myrka
einsemi spekulera og umhugsa, og at enda
tekur visa gandakellingin stgdu.




