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— EG BJOBI VIDSKIFTAFOLKI FYSIURGISKA
MASSASIU 0G CUPPINGMASSASIU 0G
ANNARS VANLIGA VALVERUMASSASIU,
SIGUR GURI JACOBSEN, SUM HEVUR
WELLNES4U I KLAKSVIK

Guri Jacobsen eigur og rekur vidgerdar-
stovuna - Wellness4U - & Klaksviksvegi 34,
sum hon leet upp i oktober manadi i fjgr.

— Heilt sidan eg var smagenta, hevur
tad verid min dreymur at hava eina slika
vidgerdarstovu. At eg byrjadi fyri meg sjalva
vid teimum vidgerdum, eg havi fgrleika at
bj6da, er ein av minum bestu avgerdum.
Mannakroppurin, sum er eitt fantastiskt
“univers”, hevur altid havt min dhuga.

Tad sigur Guri
Jacobsen, sum hev-
ur lisid um zonu-
terapi, holistiska
massasju og um
ymiskar adrar
vidgerdarheettir,
sum hon
veitir 4 sinari
vidgerdarstovu i
Klaksvik.
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- Eg byggi alla tidina upp & vidgerdar-
megguleikarnar, men massasja fyllir altid
négv. Tad er eisini 6gvuliga individuelt, hvat
feer f6lk at koma. Summi koma, ti tey fgla,
at tey hava ein trupulleika og onnur, ti tey
ynskja eina lgtu vid veelveruvidgerd.

Hon visir 4, at tad eru so mong, sum
6bevist hava vgddaspenningar i kroppinum,
og f6lk kunnu hava knyttar vgddar um alt
likamid.

— Eg bjodi vidskiftafélki fysiurgiska
massasju og cuppingmassasju — og annars
massasju eftir tgrvi, sigur hon.

EIN ELLIGAMAL HATTUR

Guri Jacobsen visir 4, at cuppingmassasja
er ein elligamal hattur tr Kina, sum
stimbrar blédrenslid i veddum og vevnadi.
Vidgerdin tekur burtur avfallsevni ar
kroppinum og veksur um likamligu og
salarligu veelveruna. Vidgerdin hjalpir
eisini kroppinum at byggja seg uppaftur a
nattirligan hatt.
—Vidgerdin hjalpir fyri
vgddaspenningar, hgvudpinu,
trupulleikar i ryggi og lendum,
eins og vidgerdin eisini hjalpir
moti iskias, strongd og
svgvntrupulleikum, sigur Guri
Jacobsen.
\ Tey, sum kundu hugsad saer
~ at vita meira um mgguleikarnar
" hja Wellnes4U, kunnu ringja
a tlf. 281111 - ella senda ein
% Q“’/ teldupost til guja@olivant.fo.
WellnessU er eisini at finna
& Facebook.
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— Mannakroppurin, sum er eitt
fantastiskt »univers«, hevur altid
havt min dhuga, sigur Guri Jacobsen
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SALONG EVOKE, SUM HUSAST I HUGNALIGUM
HOLUM A KLAKSVIKSVEGI 58, ER ST@RSTA
HARFRIDKANARSTOVA T KLAKSVIK

Tad er Joan V. Baldvinsson, sum eigur og
rekur evoke. Aftrat seer 4 harfridkanar-
stovuni hevur hon seks sveinar, soleidis
at utbuanu kvinnurnar eru tilsamans sjey
i tali. Fleiri av teimum eru eisini atbtnar
sum stylistar og make-up artistar.

Haraftrat hevur hon tveir leerlingar,
umframt skrivstovufélk og vaskikonu.

Joan V. Baldvinsson byrjadi Salong
evoke 12001, og seinni keyptu tveer
kvinnur seg inn i fyritgkuna, soleidis
at teer véru triggjar, sum eitt skifti attu
harfridkanarstovuna.

- Seinni havi eg keypt hinar badar at
aftur, og nu eri eg aftur har, sum eg byrjadi
2001, sigur hon brosandi.

12005 fér Joan eisini { holt vid heil-
spluvirksemi. Hon selur ymiskt til har-
fridkanarstovur, eitt nti saksar, kambar,
sjampo, krem og krullu- og sleettijgrn av
merkinum, Diva.

Hetta er ein heilsgla, sum burtur av
vendir seer til harfridkanarstovur.

@LL FAMILIAN

Salong evoke klippir baedi kvinnum,
monnum og bgrnum, gentum og dreingj-
um - ella allari familjuni, um vit kunnu
siga tad soleidis.

- Vit hava négv og trugv vidskiftafolk
- serliga i Klaksvik og Nordoyggjum, men
eisini i Eysturoy og ennta i hgvudsstadar-
gkinum. Tad eru félk, sum regluliga koma
ar Eysturoy og heilt ar Havn til Klaksvikar
at klippa szer ella gera seer harid.

— Vit hava eitt flov av vidskiftaf6lki
alla tidina, og hetta er eisini neydugt,
ta vit eru so ndgvar, i0 eru knyttar at
harfridkanarstovuni. Kundaskarin er
veksandi, men tad er altid plass fyri
ngkrum aftrat. Vid tagd, at vit eru so
négvar, kunnu vit hjalpast at, og ta gongur
tad baedi skjott og vael.

Men, hvat er tad sum ger, at Salong
evoke er nakad serstakt?

— Okkum damar veel at gera tingini eitt
sindur gdrvisi og bruka okkara kreativu
evni. Vit arbeida sum eitt toymi sum ger,
at kundin feer meira enn bara harvidgerd,
ti vit eru professionell & fleiri gkjum og
bruka ti styrkirnar hja hverji adrari, sigur
hon.

Breida fakliga viftan kemur eisini til

sjéndar javnan, eitt na ta skipad verdur
fyri make-up skeidskvgldum & salongini
fyri gllum dhugadum i smeerri bélkum.

KREVJANDI MENN

Joan V. Baldvinsson heldur, at mannfélka-
klipping ofta krevur meira enn tad at
klippa kvinnum.

- Sjalvandi eru mannfélk ymisk, og
tad eru eisini tey, sum gjarna vilja sleppa
at aftur eftir at hava sitid i einar 10-15
minuttir. Men, generelt vil eg siga, at tad
er meira krevjandi at klippa monnum
enn kvinnum, ti menn gjarna hava stytri
har, og ta skal minni til, 4drenn tad seest,
hvussu klipt verdur.

Hon sigur, at tad er einki 6vanligt, at
mannfoélk sita i stélinum tad mesta av
einum tima.

Joan leggur dent §, at ein flott harra-
frisyra tekur meira enn 10-15 minuttir i
stélinum.

JOAN ER VIRKIN

Tad er ikki bara sum at siga tad at hava
eina livandi harfridkanarstovu, og

sjalv er Joan V. Baldvinsson reettiliga
virkin & sinum gki. Hon hevur regluliga
undirvising fyri sinum egnu starvsfélkum
og leerlingum, og hon er eisini freelance
undirvisari, baedi i Fgroyum og uttanlands.

Saman vid dananum, Palle Fresse,
hevur hon sidan 2011 eisini givid bgkur
at. Talan er um bgkur, sum koma Gt tvaer
ferdir um arid. Bgkurnar sntigva seg um
harméta og handverk, og eru eitt sera hent
ambod hja harfridkanarfélki.

Tad er eitt altj6da toymi vid frisgprum
ar umleid 16 ymsum londum, sum arbeida
saman um bgkurnar. Toymid kallast
Hairconstructions Artistic Team.

— Toymid evoke er tad sum formar
evoke og teer gera evoke til nakad serstakt,
sigur Joan V. Baldvinsson.

Teer, sum starvast hja Salong evoke,
eru umfram Joan V. Baldvinsson, Heidi
Dalsenni, Maria Stakséa, Asta Hpjgaard,
Lydia Samson, Lis Helgadgttur, Shari
Mikkelsen, Jona Eliasen og Johild Kalls-
gard. Skrivstovufélk er Ruth Mikkelsen, og
vaskikona er Eva Eliasen.

vilmund@sosialurin.fo



