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Tad er vordid alsamt meir vanligt, at f6lk finna
keerleikan a netinum, men héast tad so eru avbjédingar
sum fylgja vid, ta tu fert a netid at leita eftir maka,
heldur Bjarta Petersen MA.CO i familju og parterapi

ANNIKA IM KUNOY

Avbjédingar vid

online dating

Bjarta Petersen greidir fra, at
granskingin visur, at serliga kvinn-
ur kunnu faa fleiri 6damligar vid-
merkingar & netinum og eru ofta
ikki fyrireikadar uppa tad adérenn.
Tad er leettari hja einum manni at
vera framligur, og siga tad hann
vil uttan avleidingar, t4 hann
situr handan ein skerm. Hetta
hevur eisini vid seer, at summar
kvinnur velja netid fra, ta teer leita
eftir keerleika, greidir hon fra og
leggur afturat, at tad visir seg ofta,
at menn ikki uppliva hetta 4 sama
hatt.

Ein onnur avbjéding er, at tad
er torfgrari veruliga at leera ein
annan persén at kenna 4 net-
inum, ti tad er leettari at goyma
seg handan vangamyndir, sum
mgguliga siggja betur Ut enn ein
ger i veruleikanum, ella at goyma
persoénligar upplysingar ella
tydningarmiklar detaljur. Hetta
er serliga um ein finnur saman vid
einum fra einum gdrum landi enn
Fgroyum, greidir hon fra.

Hon sigur, at i Fgroyum eru
tad onnur vidurskifti, sum gera
seg galdandi, ti samfelagid er litid,
og kennir t0 ikki ein persén, so er
altid nemt at finna upplysingar
um hvgnn annan. Bjarta Petersen
greidir fra, at hon ofta meelir til-
komnum félki til, at fara 4 netid
at leita eftir maka.

- Tilkomin félk, sum mgguliga
hava verid gift fyrr, tima mggu-
liga ikki i byin at leita eftir keer-
leikanum, ti er tad eitt fralikt

A netinum tgrvar
einum ikki at
samla mot a
sama hatt, sum
ein ger td man
ikki er handan
skerm, ti tu

ert i tryggum
umstgdum, og ti
kanst goyma teg
handan skermin«

hugskot at briika netid, sigur hon.

Granskingin visur eisini, at tad
er vordid minni tabu at tosa um,
at ein hevur mgtt hvgrjum gérum
anetinum, heldur hon. Fyrr hildu
f6lk hesar upplysingarnar fyri seg
sjalvi, og tosadu ikki hart um tad,
men soleidis er ikki longur, greidir
hon fra.

- Samanumtikid flytir sam-
felagid seg meir yvir til, at alt er &
netinum. Bgrn og ung hava vinir
4 netinum, fylgjast 4 netinum
og kunnu tosa saman handan
skermar, hobast tey eru i sama
rami. Alt gongur fyri seg & skermi,
sigur hon.

— Eisini flirtra tey ungu i gjog-
num messenger og snapchat
og bruka skerm til tad, sum vit

fyrr briktu pappir til. Tad er ein
vaksandi trendur, og alt flytir
seg skjott tann vegin. A netinum
tgrvar einum ikki at samla moét
& sama hatt, sum ein ger t4 man
ikki er handan skerm, ti tu ert i
tryggum umstgdum, og ti kanst
goyma teg handan skermin, sigur
hon.

Nemt at meta folki
Parterapouturin heldur, at tad
er leett at mota folki & netinum,
héast tad eru négv sum ikki neyd-
turviliga hava tad sama i huga, ta
tey stovna seer profilar 4 dating
sidum.

— Summi bruka négva tid uppa
at flirtra, og vilja og eetla ikki
nakad annad enn tad. Nogv verda
eisini bilsin yvir, hvussu skjoétt og
leett tad er at koma i samband vid
f6lk & hesum sidunum, ta tu fert
ta 4 netid at leita eftir keerleika,
sigur hon.

Bjarta Petersen leggur to6
afturat, at eitt forhold ikki loysir
megguligar trupulleikar ein hevur,
men at man verdur noyddur at
arbeida vid seer sjalvum, vaksa i
virding fyri seer sjalvum og arbeida
vid teimum sarunum, sum man
hevur, hvgrt man fer i forhold vid
ein annan persén ella ikki.

Ta veitst ikki hvat ta faert
Kanningar visa, at ta f6lk mgtast &
netinum, so visir tad seg at summi
ynskja at halda & vid at flirtra,
héast tey hava funnid reetta
makan, og summi hava torfgrt vid
at taka eina endaliga avgerd um,
at leitanin 4 netinum nt er lidug,
greidir Bjarta Petersen fra.

Hon leggur afturat, at tad er

sum at fara til handils i négvum
handlum og leita eftir ti bestu
veruni fyri besta prisin. T4 ein so
fer & netid at leita eftir keerleika,
so hyggur man eisini leysliga at
gllum mgguleikunum sum eru
har, og tad hevur ju eisini sinar
avbjédingar vid seer, heldur hon.

Tad er négv at taka stgdu til,
ta th hevur mett onkrum 4 net-
inum, sum ta heldur ti vilt byrja
eitt forhold vid. Ofta er tad ein
spurningur um fjarstgdu, hvar
familjan byr og um man héskar
saman sum par héast ymiskleikar.
Parterapouturin heldur, at tad er
tydningarmikid at svara slikum
spurningum, sum stinga seg upp
ti man kann koma til at byggja
harraborgir i huganum, og hetta
er ju ikki veruleikin.

— Tad er sum at keypa eina
sjokolata platu, sum tu ikki veitst
hvat er i fyrr enn ta bytur i hana,
sigur hon.

— Tad hevur eisini tydning,
hvussu tu ert sum menniskja.
Summi ganga hggt uppi smalutir
og hava torfgrt vid at taka enda-
ligar avgerdir, og summi leypa ofta
framav, sigur Bjarta Petersen.

Vandar eru verri at siggja
Tad eru sjalvsagt vandar & net-
inum, greidir Bjarta Petersen
fra, og nevnir millum annad
paedofilar, drapsmenn og foélk
vid persénleikadlagi. Vandamikil
folk, sum sjalvsagt ikki bert eru
4 netinum, men sum hon heldur
hava leettari vid at goyma seg og
halda kenslum sinum i teymum
handan skermar.

- Tikann man ikki vita, hvussu
ein persénur er & netinum. Ta

sart ikki, um hann er hardligur
ella liggur i songini og einki
etur i fleiri dagar. Tad er eisini
verri at halda skil 4 um tey eru
i forhold vid gdrum félki, sigur
parterapouturin.

Mentanarligar ymiskleikar
Mentanir eru ymiskar — eisini i
millum familjur Gr sama landi.
Vit hava ¢ll eina serstaka mentan,
sum avgerd hvussu vit tosa saman,
hvat ein kann siga og hvussu
vit vidgera negativar kenslur
og 6semjur. Sidani er tad eisini
mentanin Ur landinum ta ert tr,
og hendan mentanin broytist ofta
alsamt meir, ji longri t0 fert fra
heimlandinum. Hetta mé ein hava
i huga, ta ein finnur saman vid
einum, sum ikki er Gr sama landi
sum ein sjalvur, heldur Bjarta
Petersen.

Hon dylur t6 ikki fyri, at tad
eru fleiri menn enn kvinnuri Fgr-
oyum, og hetta ma okkurt gerast
vid, og ein loysn er, at menn finna
seer Utlendskan maka.

Parterapouturin heldur t6, at
tad er vert at hava mentanarmunir
ihuga, ta ein leitar eftir keerleika
4 netinum.

—Jl minni tgrvur er 4 at broyta
mentanina hja hvgrjum gdrum, ja
stgrri mgguleika hevur man fyriat
tad eydnast veel. T4, so riggar tad
veel hjad négvum at halda saman
hoast stéran mentanarmun, ti tey
vita at stort arbeidi skal leggjast
i forholdid. Eitt forhold er ein av-
bj6ding likamikid hvat, sigur hon.

Mgtir man einum & netinum,
sum man forelskar seg i, so er
skilagott at bruka négva tid
saman, soleidis at man leerir



