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(nnlit ¢ menning barning:

SOLEIDIS TAK
AVBJOBINGA

Sum barnid veksur til broytast tgrvirnir hja barninum og avbjédingarnar
hja foreldrunum. Hbast stpdugu broytingina og menningina gjggnum arini,
So er t@grvur 4, at foreldrini eru har fyri barnid, studla ti og lurta stgdugur.
Elisabeth Magnusardéttur Gaard, Cand.Paed.Psyk. greidir fra ymisku
tidarskeidunum i livinum hja barninum, hvgrjar avbjédingarnar kunnu
vera og hvussu vit faa hjalpt og studla barninum best ¢ll barnaarini.

ANNIKA KUNOY IM

Hetta fyrsta liviarid hja barninum
er barnid serliga bundid at foreldr-
um sinum, og tad er hetta fyrsta ar-
i9, at grundarlagid fyri avgerandi
menning verdur lagt.

Umframt grundleggjandi tgrv-
irnar so sum keerleika, svgvn og
fdi, tgrvar barninum tryggleika og
neerleika, sum man millum annad
kann visa vid at hava eygnakontakt
vid tad litla barnid. Tad er sera um-
radandi fyri barnid, at tad knytur
seg at einum vaksnum { hesum tié-
arskeidinum, ti verdur tann tgrv-
urin ikki mgttur, so kann tad hava
fylgjur seinni i livinum, greidir
Elisabeth M. Gaard, Cand.Pzd.
Psyk,, fra.

Fyrstu manadarnir visur barnid
sina misnggd vid at grata, og tgrv-
irnir verda mettir vid mati, svgvni,
reinleika, neerleika og keerleika.

Avbjodingar

Ofta tekur tad nakrar méanadir
hja foreldrunum veruliga at leera
barn sitt at kenna, og seinnu helvt
av fyrsta liviarinum eru foreldrini
ofta tryggari og faaleettari troystad
barnid.

- Fyrstu ménadirnir eru tad
fult Gt fortreytirnar hja barninum
foreldruni reetta seg eftir. Seinni,
ta barnid er umleid eitt halv ara
gamalt, kann man so smatt byrja

at venja barnid vid fastar songar-
tidir og annad sum kanska hévar
foreldrinum betur, sigur Elisabeth
M. Gaard.

Tabarnid er vordid ar, og mgguliga
er farid i veggustovu ella ansing,
er tad vordid meir sjalvbjargid.
Barnid hevur vaksandi dhuga i
sambondum vid onnur og skilur
eisini tad, at summar umstgdur
eru farligar og at man til dgmis
kann brenna seg, um okkurt er for
heitt, greidir Elisabeth Gaard fra.
N byrjar barnid eisini at tosa og
sigur og ger somu tingini, sum tad
Seer mammu og papan gera. Barnid
mennir sosialu og kensluligu for-
leikarnir, og byrjar so smatt at ut-
vikla empati.

Avbjédingar
Barnid tekur seg fram kensluliga
og ti er umradandi, at foreldrini
leera barnid at loysa kensluligar
flpkjur og ikki avnokta mgguligar
sterkar kenslur, sum barnid hevur.
Elisabeth M. Gaard sigur, at tad er
umradandi at barnid merkir, at tad
er ram fyri gllum kenslum - baedi
@di, vreidi, gledi og sorg. Barnid
visir sinar kenslur baedi gjggnum
mal og kropp, og ti kann tad til tidir
synast égvusligt ella larmandi.
Hesin aldurin verdur eisini
nevndur treiskisarini, ti bgrnini
vilja gera ting sjalvi, sum tey ikki

altid eru fgr fyri. Ofta eru saman-
brestir, ta barnid ikki vil vaska har
ella busta tenn. Elisabeth Gaard
heldur, at er talan um grundleggj-
andi ting, sum koma undir vanliga
umsorgan, so ma man 4 ein réligan
men avgjgrdan hatt siga vid barnid,
at nu fara vit at busta tennirnar, og
so kann man eisini royna at leida
tankarnar hja barninum til okkurt
annad i medan, so tannbustin ikki
feer alt ov négv uppmerksemi.

- Tad eru négvar slikar stgdur i
hesum aldrinum, og ein leerur ofta
best hvat riggar til sitt egna barn
vid at prgva seg fram, sigur hon.

Ta barnid er um try ar fer tad i
barnagard. Elisabeth M. Gaard
greidir fra, at ta barnid byrjar i
barnagardi, skal tad ofta hava hjalp
& ymiskum gkjum, so sum at fara
4 vesi og lata seg i. I endanum av
hesum tidarskeidnum klarar barn-
i0 seg sera veel sjalvt. Eisini er malid
i stérari menning, og tad henda
négvar mentalar broytingar. Barn-
id er t6 enn 6bugvid og bundid at
foreldrum sinum, Barnid sgkir
sambond vid onnur, tekur initiativ
ogleggur betur til merkis fjglboytni
rundan um seg. I hesum aldrinum
mennist barnid i gjggnum spzel og
hermar eisini eftir teimum vaksnu
og leerir soleidis nyggjar eginleikar.
Barnid spyr négvar spurningar, og
soleidis verdur malid evnad til, og

barnid skilur betur seg sjalvt og
umhvervid. I sidsta parti av hes-
um tidarskeidnum megnar barnid
betur og spkir eisini ofta grundgev-
ingar fyri, hvi tad ikki m4 eitt hvert
ella faa onkra nyggja leiku. Barnid
er té enn 6biigvid og bundid at for-
eldrum sinum, greidir hon fra.

Avbjédingar
Barnid verdur alsamt meir sjalv-
stpdugt og hettar avirkar sjalvs-
virdid hja barninum 4 ein jaligan
hatt, greidir Elisabeth M. Gaard fra.
Barnid dugur betur at siga, hvat tad
vil, og byrjar at seta ynskir fram
um hverji klaedi tad skal i, hvat tad
vil hava vid i matpakkan og tilikt.
- Ein avbjéding kann oftani
liggja i at finna ein javnvag i mill-
um, hvat barnid kann faa eina
avirkan & og hvat barnid ikki skal
hava nakra avirkan 4, sigur hon.

Ta barnid er um sjey ar fer tad i
fyrsta flokk. Serliga umradandi
fyri barnid hesa tidina er samleiki
barnsins, ti barnid verdur egid og
skal finna seg til reettis i einum
skulaflokki. Krgvini, sum sett
verda til barnid eru eisini haegri
ny, og barnid skal klara sosialar
og mentalar fordanir sjalvt. Eisini
skal tad verda sjalvbjargid og duga
at fara a vesid, vaska ser og pakka
skualataskuna. Té er samleikin enn
merktur av, at barnid speglar seer
i foreldrum sinum, sigur hon fra.

Avbjédingar

Hja foreldrum er tad ofta ein av-
bjéding at vita, neer tey skulu
hjalpa barninum, og neer barnid
skal klara seg sjalvt, greidir Elisa-
beth M. Gaard fra.

— Tad er tydningarmikid ikki
beinanvegin at taka kamparnar hja
barninum & seg, men heldur veg-
leida barnid og vita um tad klarar
seg sjalvt. Umradandi er t6 at tosa
vid barnid, um hvat er teimum
trupult og at visa at ta skilir tad,
sigur hon.

- Um man sum foreldur vil
hjalpa barninum at trivast, so er ein
megguleiki at royna at skapa sam-
anhald i skalanum og lata heimid
upp, so barnid hann taka vinfélkini
vid heim at spzela. Umradandi er
at lurta eftir barninum, og hjalpa
barninum at skilja truplu stgduna
tad er i, men hav i huga, at bgrn i
hesum aldrinum ikki rama eini
langari fragreiding, so best er at
vera greidur.

- Kennir ti t6, at farid er yvir
markid hja barninum, so er skila-
best at tosa vid foreldur at hinum
barninum, sigur Elisabeth M.
Gaard.

Nua byrjar prepuberteturin, og
barnid verdur alsamt meir sjalv-
stpdugt. Vanligt er, at barnid ni
hyggur meir Gt eftir og mgguliga
byrjar at halda, at tad sum mamm-
an og papin siga ikki altid er best.



