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LAR TU

Tad er tydningar-

mikid ikki bein-

anvegin at taka

kamparnar hja
barninum a seg, men heldur
vegleida barnid og vita um
tad klarar seg sjalvt

Barnid verdur nu fgrt fyri at siggja
meira fjglbroytt uppa ymiskar
stpdur og byrja at kunna fyrihalda
seg meir objektivt og realistist til
umheimin, greidir hon fra.

- Kroppurin eristérari broyting
hesi arnini, og barnid verdur eisini
varugt vid hitt kynid & ein annan
hatt. Broytingin i kroppinum
avirkar eisini, hvussu barnid hev-
ur tad kensluliga. Hesi rini er tad
serliga umradandi, at verda vidur-
kendur og vinirnir faa enn stgrri
tydning, sigur Elisabeth M. Gaard.

Avbjodingar

N er tad ein stgrri avbjéding hja
foreldrunum at sannfgra barnid
um eitthvert.

— Tad riggar ikki & sama hatt
at leida tankarnir ein annan veg,
og nd mast ti sum foreldur sam-
radast um fleiri ting vid titt barn.
Summi tima nt1ikki lika veel at vera
virkin, og tad kann tykjast torfert
at faa samband vid barnid nq, sigur
Elisabeth M. Gaard

Hon greidir fra, at fyri at styrkja
sambandid er tydningarmikid at
spyrjainn til tad, sum tey eru upp-
tikin vié.

— Tad er umradandi ta at lurta
og spyrjainn varliga. Ikki spyrja ov
noégv, tiso kann tad geva bakslatt.
Hetta er ein avgerandi tid, og tad
er umradandji, at barnid veit, at ti
ert har & sidulinjuni og vegleidir.
Barnid hevur tgrv 4 at kenna seg
hoyrdan og vita, at tt ert opin fyri
uppskotum, sum tad kemur vid, h6-
ast tiikki ert samd, greidir hon fra.

Tidin saman vid vinfélkinum er av
stgrri tydningi n(, og serliga er vié-
urkenningin tyrningarmikil. Barn-
i0 vil n kenna, at tad er partur av
einum felagsskapi og er gédtikin i
felagsskapinum. f hesum aldrinum
er dhugin fyri hinum kyninum eis-
inivaksandi. Barnid byrjar at skapa
seer egin sjonarmid, og vil gera ting-
ini 4 sin egna hatt. I hesum aldrin-
um vilja tad eisini vera mong, sum

faa szer arbeidi eftir skalatid, og
ti vinnur barnid ser ofta egnan
lummapening nd, greidir Elisabeth
M. Gaard fra.

Avbjédingar

- Tad er ein avbjéding at hvila i, at
man ikki hevur tamarhald 4 gllum
longur. Tad er n{, at tad sum man
hevur leert barnid gjggnum arini
kemur at standa sina roynd. Ein
m4 eisini hava i huga, at enn er
barnid ikki myndugt, so foreldrini
eru enn tey, sum seta mgrkini, men
nu er tad meira i samrad vid tann
unga, sigur hon.

Hon greidir fr4, at tannéringa-
arini kunnu vera merkt av, at tann
ungi er ella tykist vera émotiverad-
ur, troyttur ella dovin. Hetta er alt
ein nattarligur partur av ti stéru
broyting tey fara igjggnum. Tad er
kanska ein avbj6ding fyri foreldur
at halda fast i fastar songartidir, og
at faa tann unga at radfesta skula-
tingini, men hetta er t6 av stérum
tydningi. Elisabeth M. Gaard saer
tad sum tydningarmikid, at familj-
an hevur tidir 4 degnum, sum eru
avsettar til at vera saman sum fam-
ilja. Soleidis feer man sum foreldur
sa0 barn sitt og tosad vid tad, og
visir eisini, at man er til taks um
barnid ynskir at tosa um eitthvert

- Skjétt er til, at man heldur at
tann ungi ikki hevur tgrv a seer
longur, ta tad kemur { hendan ald-
urin. Sum foreldur ert td heldur
ikki so bundin longur, men um-
radandi er t6, at vera tgkur, soleidis
at um barn titt hevur tgrv 4 einum
klemmi, tgrv & at koma heim og
lpda battariini ella hvila seg, so er
plass fyri ti og tann vaksni er har
at faa ord 4, sigur hon.

Elisabeth Gaard leggur afturat,
at tad nu kann verda torfgrt at faa
tann unga vid til tiltgk, fgdingar-
dagar og slikt, men at tad eisini er
av tydningi onkuntid at siga, at tey
skulu vid.

- Soleidis kennir tann ungi, at
foreldrini ynskja at hava seg vid og
vit ynskja at vera saman vid seer.
Eisini leera tey at bera seg millum
folk, ta tey eru i slikum stgdum
saman vid vaksnum, sigur hon.



