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Reydu londini i tropunum eru tey, har vandin fyri at fada malaria er stgrstur

VITVINNA STRIDIG

Umframt at vera flaggdagur er 25.
april eisini altjéda malariadagur.
Malaria verdur vanliga roknad
sum ein av teimum trimum stéru
igerdarsjukunum, saman vidé HIV/
Aids og tuberklum.

Malaria er ein igerdarsjika,
sum spreidist av snultidyrum. Tad
er honmyggjabitin, sum spreidir
snultidjérini, ta4 hon stingur teg.
Sjukan finst einans i tropunum
og sub-tropunum.

Malaria finst i 100 londum
og mett er, at umleid helvtin av
heimsins ibugvum eru i vanda
fyri at faa malaria.

I 2015 gjprdust umled 212
milliénir f6lk sjuk av malaria og
okkurt um 429.000 félk doydu
av sjukuni. Av teimum véru 70
prosent, 300.000, bgrn undir
fimm ar. 90 prosent av teimum,
sum doyggja av malaria, biigva i
Afrika.

Tey goédu tidindini eru, at
stridid méti malaria virkar. Sidani

kanna, just hvat bagdi, so vit mattu
gita eitt sindur. So td vit mettu,
at talan var um malaria, téku vit
ofta nakad meiri av fyribyrgjandi
heilivignum, og tad visti seg ofta
at hjalpa. Trupulleikin vid hesum
er sjalvandi, at ta er vandi fyri, at
sjukan gerst moétstgdufer moti
heilivagnum, greidir hann fra.

Eitt annad, sum visir seg at
rigga heilt veel, er at sleppa szer ur
malariarakta gkinum.

— Nu hava vit verid i USA og
Onglandi i ngkur ar og herdindini
hja okkum gerast fzerri og feerri.
Hendan jaliga broytingin hendi
longu i 2002, ta vit fluttu ur
gkinum, vit livdu i, sum vard illa

2010 er deydstittleikin millum
malariarakt minkadur vid 29 pro-
sentum i gllum aldursbélkum og
vid 35 prosentum millum bgrn
undir 5 ar.

Tad eru serliga triggjar orsgkir
til, at talid av deydum minkar. Eitt
er ein stgrri nytsla av myggja-
bitanetum, eitt annad er ein her-
ferd moéti myggjabitunum, med-
an tad tridja er betri vidgerd fyri
sjikuna. flpgurnar i at royna at
basa sjukuni eru vaksnar tiggju-
fold seinastu arini.

Eitur verdur spreent & myggja-
bitanetini, eins og inni i hisunum
iraktu gkjunum og visir hetta seg
at virka sera veel.

Avbjédingin er, at tekin eru
um, at sjukan er um at gerast moét-
stpdufpr moti verandi vidgerdar-
heettum. Ti visa altj6da hjalpar-
felagsskapir enn 4 vandan av
malaria og tgrvin 4 at geva pening
til stridid moti sjukuni.

Tad eru ikki meiri enn stért

fongt av malaria, og inn i ein annan
aettarbodlk inni & meginlandinum,
eitt sindur longri up i fjgllunum.
Har véru eingir myggjabitar og ti
kundi lekingin taka dik & seg har,
sigur Sonni Poulsen.
danjal@sosialurin.fo

Papua Ny Guinea er gula landid
G myndini, nordan fyri Avstralia

Seingjarnet, spreend vid eituri, er tad atakid, sum
hevur gjgrt mest mun i stridnum méti malaria

100 ar sidani, at sjukan var vanlig
4 okkara leidum. Vesturevropa
basti henni  midskeidis i
1930'unum, medan seinasta
fori av malaria i USA var i 1951.

Vénirnar eru ti gédar um, at tad
skal bera til at basa sjukuni eisini i
teimum tropisku og hardast raktu
londunum.

AUSTRALASIA &

Hesin drepur ncerum 500.000
félk um arid og ger 212
milliénir menniskju sjik

Tad eru fyra ymisk slgg av
malaria. Plasmodium falciparum,
plasmodium vivax, plasmodium
ovale og plasmodium malariae.
Av hesum er p. falciparum tann
vandamiklasta, og kann hon elva
til deyda, um ein ikki faer vidgera.

Vandin at faa p. falciporum
er stgrstur i Afrika sunnan fyri
Sahara, i Kambodsja, i Laos, i
Vjetnam, i Burma og i pgrtum av
Teilandi og India.

Sjukueydkenni
Sjukueydkennini koma vanliga
eina viku til 14 dagar eftir, at ti
ert stungin av myggjabitanum,
men tad kunnu ganga heilt upp i
triggjar manadir.

Hgvudseydkennini eru fepur
og versnadur almennur heilsu-
standur, ofta saman vid hgvud-
pinu, pinu i lidunum, i bukinum,
ringum matarlysti, spyggju og
leysum livi. Ofta feer ein reglulig
fepurherdindi, vid stkjotari gking
i hita, skjalvta og kenslu av kulda.

Plamodium falciparum er
mett at vera vandamiklast, ti at
hon kann raka heilan og onnur
yrkisgggn.

Hvussu verjir ti teg

Fyrst og fremst er at royna at
verja seg moéti at verda stungin.
Myggjabitin er serliga virkin, ta
myrkt er, so um kvgldid og ti-
dliga um morgunin ma ein ansa
seer veel. Lj6s lokkar myggjabitan
til sin, so lat hurdar og vindeygu
aftur, adrenn lj6sid verdur tendrad
um kvegldid.

Umframt hesi rad er gott at
lata seg i klaedi, id fjala so négv
av naknari hid sum gjgrligt. Tad
vil siga klaedi vid longum grmum
og brékum, hosur og skégvar og
okkurt & hegvdid. Harumframt
eigur ein at brika okkurt slag
av olju ella sprei, id kann halda
myggjabitunum burtur. Tad er
eisini klékt at hava net rundan
um seingina.

Tad finnast tablettir, sum
kunnu verja tey moéti sjukuni,
men sannleikin er, at teer ikki veita
fylla trygd. Teer verja teg heldur
ikki méti at gerast smittadur, men
eru eitt slag av vidgerd, um tu
skuldi verid bitin.



