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SOLEIDIS FARTT
SKERPIKJOT AT
SMAKKA VAL

Eftir at hava gjert royndir i fimm ar, hava tey a Banadarstovuni funnid uppskriftina upp a at faa
skerpikjot at smakka val — men uppskriftin er beint iméti bodunum fra Heilsufrgdiligu Starvsstovuni

Aki Bertholdsen

Fyri at faa tad besta skerpi-
kjptid, skal kjgtid verda
hongt i eitt heitt ram i eitt
samdggur, adrenn tad verdur
hongt i hjallin at turka.

Tad er nidurstgdan av
royndum, Bunadarstovan
hevur gjgrt hesi seinastu
fimm &rini, vid ti endamali
at kanna, hvussu farast skal
fram fyri at faa skerpikjgt at
smakka veel.

A Bunadarstovuni eru
tey fullgreid yvir, at hetta er
beint iméti tilmeelunum fra
Heilsufrgdiligu Starvsstov-
uni, ti tey meela til, at kjgtid
skal hongjast i hjallin beint
sum tagd er flett.

Men Rélvur Djurhuus,
radgevari 4 Bunadarstovuni,
sigur, at endamalid vid Bun-
adarstovuni er nettupp at
gera royndir. Og hann visir
4, at i roynd og veru er tad
ongantid kannad, hvussu
kjot skal hagreidast fyri at
faa tad at smakka, og ti hava
tey eisini gjgrt royndir a
hesum gki.

— Hetta er heldur ikki eitt
tilmeeli um at hagreida kjgt
upp a ein avisan, men hetta
er bara fyri at faa eina vitan
til vega, sum sidani kann
brukast i kjakinum framyvir,
sigur hann.

Ahugavert pahald

Er tad nakad, sum ma metast
at vera tjédarmatur fgroy-
inga, ma tad vera skerpikjot.

Fgroyingar hava etid
skerpikjgt i gldir, men lika
leingi, sum vit hava etid
skerpikjgt, hava vit eisini
kjakast um, hvussu tad er
best at hagreida kjptid fyri
faa tad at smakkad veel.

— Undirtgkan fyri hesum
forna mati er vaksandi mill-
um félk, og négv verdur
gjert burtur Gr smakkinum,
stadfesta tey & Bunadar-
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FYRST HEITT, SiDANI KALT

Hendan stabbamyndin visir, at verdur eitt krov hingt heitt, Gdrenn tad verdur hongt i hjallin,
fer skerpikjgtid at smakka betri. Kjgt av krovi, sum hevur hingid heitt i ein dag, smakkar best,
men kjgt av krovid, sum er hongt beint i hjallin eftir at tad er flett, smakkar ikki lika veel

stovuni.

Og meiningarnar um,
hvussu kjgt skal hagreidast
fyri at faa tad at smakka,
eru naestan lika négvar, sum
tad eru bgndur i Fgroyum,
og hvgr hevur sin mata at
hagreida kjgtid upp 4, sum
tey tragva fult og fast upp 4,
gevur tad besta urslitid.

A Bunadarstovuni visa
tey 4, at inyggju Seydabdkini
sigur Robert Joensen, at av
royndum munnu fgroyingar
hava leert, hvussu teir skuldu
faa gott og passaliga raest
skerpikjot.

— Var kalt i vedrinum,
I6tu menn krovini hanga
inni i roykstovuni eitt ella
tvey samdggur, eftir at flett
var. Ti krov, sum tornar i
kulda, feer ongan smakk, tad
reestnar ikki, skrivar félka-
livsfrgdingurin ar Klaksvik.

A Btinadarstovuni settu
tey seer fyri ngkrum arum
sidani at kanna hetta pa-
haldid hja Roberti Joensen.

— Hetta er eitt ahugavert
uppahald, men okkum vit-
andi eru ongar nagreiniligar
royndir gjgrdar fyri at eftir-
kanna, hvussu alitandi
henda gamla vitanin er, sigur
Roélvur Djurhuus.

Hann visir 4, at hesi fimm
arini, royndin hevur vart,
geva eina mynd av, hvussu
tad besta urslitid faest, men
at etlanin er at halda fram
vid royndunum i ngkur ar
afturat.

Tolv krov av
vedurlambi

Hann sigur, at fyri at gera
royndirnar bruktu tey krov-
ini av 12 vedurlombum. Tey
voru ¢ll flett sama dag og

tey vigadu imillum 28 og 32
pund.

T&aid tey voru flett, vérdu
tvey av krovunum beinan-
vegin hongd i eitt kgliram
har tad véru fimm hitastig,
og har hingu tey i eina litla
viku, &drenn tey voérdu
hongd i hjallin.

Samstundis vérdu tvey
onnur krov hongd i hjallin
beinanvegin.

@Il hini krovini vordu
hongd upp inni i 14 hita-
stigum, adrenn tey vérdu
hongd i hjallin.

Sidani vérdu tvey krov
hongd i hjallin um dagin,
soleidis at tvey krov vérdu
hongd i hjallin, eftir at tey
fyrst hgvdu hingid inni i ein
dag, tvey krov vordu hongd
i hjallin eftir at tey hgvdu
hingid inni i tveir dagar, og
so framvegis, til gll krovini

véru komin upp at hanga i
hjallinum.

Bggir og tjégv voérdu
skorin burtur ar so hvgrt og
vérdu hongd at turka

Fra i desember til i juni
vordu atta smakkiroyndir
gjordar av kjgtinum, fyra
smakkiroyndir av bégvi og
fyra av tjogvi.

Eitt lid av démarum
dgmdu smakkin a kjgtinum
og gévu tistig fra o til 10, har
0 var tad vanaligasta kjgtid
og 10 var tad besta kjgtid.

Rélvur Djurhuus sigur, at
sum heild hava démararnir
verid teir somu ar um ar og
talan er um pura vanlig folk,
eini 10 i tali, id bara skuldu
siga sina hugsan um kjgtid
og geva ti stig hareftir.

Best at hanga

inni fyrst

Og urslitid visir, at kjgtid,
sum hekk inni i 14 stigum
i ein dag, &drenn tad vard
hongt i hjallin, fekk tad besta
skodsmalid fra démarunum,
ti tad fekk 6,03 stig av teim-
um 10 stigunum, sum var tad
besta skodsmalid.

Tad seest eisini 4 stabba-
myndini, sum visir Urslitid
av smakkiroyndunum.

Hinvegin fekk kjgtid, sum
vard hongt i hjallin, beint
sum tad vard flett, tad vana-
ligasta skodsmalid, ti tad
fekk bara 4,3 stig og kjgtid
sum vard hongt i keliram,
4drenn tad vard hongt upp,
fekk neestvanaligasta skods-
malid, ti tad fekk 4,41 stig.

Sum heild fekk kjptid,
sum hekk inni i 14 stigum
4drenn tad vard hongt i
hjallin, betri skodsmaél fra
teimum 10 démarunum,
enn kjotid fekk, id vard hag-
reitt eftir forskriftunum
hja Heilsufrgdiligu Starvs-
stovuni, stadfestir Roélvur
Djurhuus.

Beint iméti

Urslitid,  Buinadarstovan
er komin til, er beint iméti
teimum heilsufakligu til-
melunum fra Heilsufrgdi-
ligu Starvsstovuni

— T&id vit hava tosad um,
hvussu kjgt skal hagreidast
fyri at faa smakk i, hevur
hvgr havt sin mata, men i
roynd og veru eru vit farin
fram i blindum, ti ongar
royndir eru gjgrdar 4 hesum
oki, sigur Rélvur Djurhuus.

Og nettupp tad er enda-
malid vid hesum royndunum,
og endamalid er sostatt ikki
at ganga iméti tilmeelinum
fra heilsufrgdiligu Starvs-
stovuni.

Hetta er ikki ein roynd hja
Bunadarstovuni at faa félk
at gera iméti tilmeelunum
fra Heilsufrgdiligu Starvs-
stovuni, men at hetta var
ein roynd vid ti endamali at
vita um hald er i pdhaldinum
um, at kjgt, sum hongur inni,
4drenn tad verdur hongt i
hjallinsmakkar betur enn



