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siga, at kirkjan er fyri, onnur at
hon er iméti. Men kirkjan vil vera
6heft og vil 6tarnad sleppa at taka
seer av menniskjum uttan nakad
sum helst fyrivarni, leggur hann
afturat.

Broytir ikki stgduna
Jogvan Fridrikson heldur, at
tad, sum na fer fram, teenir ikki
kirkjuni, ti tad ger tad 6mgguligt
at stjgrna kirkjuni a ti grundarlagi,
at ¢ll skulu vidfarast virdiliga og
vidfarast veel.

- Biskupur er ptira sannfgrdur
um, at kirkjan skal ikki gera
lggfrpdiligan mismun & folki.
Og kirkjan skal heldur ikki gera
mismun a foélki vid grundarlag i
borgarligari lggfrgdi.

Annars stadfestir hann, at
samanumtikid ger hetta uppskotid
ongan mun fyri kirkjuna, skilt &
tann hatt, at verdur broytingin
i hjinabandslégini samtykt, ger
kirkjan sum hon vil og verdur tad
ikki samtykt, ger kirkjan eisini
sum hon vil.

Skulu vit endiliga fara at tosa
um antin kirkjan stendur fyri falli
ella ikki, vil eg siga, at hetta fellur
ikki kirkjuna, ti hon fellur bara,
verdur hon feld innanifra.

Jogvan Fridrikson sigur, at
verdur broytingin hjinabands-
légini samtykt, hevur kirkjan
heimild at gera eitt ritual til at
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signa samkynd hjunalag.

— Men tad hava vit eisini hbast
tad ikki verdur samtykt, leggur
hann afturat.

Og hann hevur adur stadfest,
at kirkjan feer onki ritual um at
signa samkynd, so leingi hann er
biskupur.

Men hann visir hinvegin 4, at
kirkjan hevur heldur onki fer-
oyskt ritual til at signa hjunaband
imillum mann og kvinnu.

Skal kirkjan signa eitt hjuna-
band imillum mann og kvinnu, er
tad vid ti danska ritualinum, sigur
hann.

— Hetta er kanska eitt hgvi til
at gera stgduna upp og at rudda
upp i ritualunum, og tad eiga vit
kanska, sigur hann.

Skal kirkjan signa
yvirhgvur?

Jogvan Fridrikson sigur, at i hes-
um sambandi er spurningurin um
kirkjan skal signa ngkur hjuna-
bond yvirhgvur.

Vit kunnu eisini taka ta stgdu,
at tey, sum giftast i kirkju faa
alt, sum hoyrir til eina kirkjuliga
vigslu, eisini signingina, og at tey,
sum verda gift borgarliga faa ta
borgarligu vigsluna, har signingin
ikki er ein partur av vigsluni.

- Verdur hjinabandslégin
broytt, og kirkjan bara skal signa
hinskynd, og ikki samkynd, er
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Samtykkir Logtingid at
broyta hjiinabandslogina,
fer tad ikki at gera nakran
mun fyri kirkjuna, ti so

ger hon, sum hon vil. Men
verdur hjunabandslégin ikki
samtykt, ger kirkjan eisini
sum hon vil, sigur Jé6gvan
Fridrikson, biskupur

tad at gera mismun a félki og so
spurningurin er um kirkjan skal
signa nakran, sigur Jégvan Frid-
riksson.

- Ert ta giftur i kirkju, ert ta
signadur, ert tu giftur borgarligur
ert ta ikki signadur.

Jogvan Fridrikson sigur, at
samtykkir Lggtingid uppskotid
um at broyta hjunabandslégina,
fara vidurskiftini at verda endur-
skodad. Og han sigur, at { hesum
sambandi hevur hann umrgtt
spurningin um tad ikki er greidast
at gll signing heldur uppat, ti so er
onki mal, sigur hann.

— Tad einasta, sum hendir,
verdur légin samtykt, er at stgda
eigur at verda tikin til, hvat kirkj-
an skal gera vid signingina, og um
kirkjan kann, ella vil, gera mun a
f6lki, leggur hann afturat.
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Folk skulu undir ongum
umstgdum gera vid skerpikjat,
soleidis sum Bunadarstovan
sigur er best, sigur djoralcekni

AKI BERTHOLDSEN

- Hetta er beint iméti ti, sum
vit hava tilmaelt!

Brynjulf Melhuus, djora-
leekni & matvgrudeildini a
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni,
heldur, at radini, Binadarstov-
an bordreidir vid i Sosialinum
mikudagin, eru av teimum
vanaligastu, id hugsast kun-nu.

Hesi seinastu fimm arini
hevur Bunadarstovan gjert
royndir fyri at vita, hvussu
farast skal fram fyri at faa
skerpikjot at smakka vael.

Og sum tad stendur i Sosial-
inum mikudagin, er urslitid, at
skerpikjot, sum hevur hingid
inni i 14 hitastigum i ein dag,
4drenn tad verdur hongt i
hjallin, smakkar best.

Kjot, sum hekk inni i hita
i tveir dagar, adrenn tad var
hongt i hjallin, smakkadi naest-
best og kjot, sum hevdi hingid
heitt i fyra dagar, adrenn tad
vard hongt upp, fekk tridbesta
skodsmalid fra domarunum.

Tad er eitt lid av vanligum
folki, id hava mett um smakkin
og tey govu kjgtinum, sum vard
hongt i kglirtiim i nakrar dagar,
a4drenn tad vard hongt upp,
tad vanaligasta skodsmalid
av ¢gllum, og naestvanaligasta
skodsmalid fekk tad kjotid,
sum vard hongt beint i hjallin
eftir at tad var flett.

Men Brynjulf Melhuus
sigur, at hetta er ikki at spzela
vid og hann mzelir stadiliga fra
at gera sum Bunadarstovan
sigur.

- Urslitid av royndunum 4
Bunadarstovuni er beint tvert-
ur imoti teimum heilsufakligu
tilmaelunum fra okkum, sigur
hann.

Hann sigur, at krov skulu
undir ongum umstgdum
hongjast heitt, adrenn tey
verda hongd i hjallin. Og hann
minnir eisini 4, at tad er Heilsu-

frgdiliga Starvsstovan, sum er
heilsufakligur myndugleiki a
gkinum.

- Hja okkum er einki ivamal
um, at taid seydur verdur flett-
ur, skal storur dentur leggjast
areinforid. Og vit leggja eisini
stéran dent 4, at taid seydurin
er flettur, skal krovid hongjast
i hjallin alt fyri eitt so at tad
kolnar.

- Tad skal vera godur gjost-
ur i hjallinum og krovini skulu
ikki hongjast so taett, at luftin
ikki sleppur at, sigur Brynjulf
Melhuus.

Nogv sterri vandi
Djoralaeknin sigur, at vandin
fyri at folk verda sjuk av at
eta turt kjot, er munandi sterri,
verdur krovid hongt heitt, 4dr-
enn tad verdur hongt i hjallin.

Tad eru bakteriur, id ngr-
ast skjott i hita, eitt ni vanda-
miklar bakteriur sum salmo-
nella og adrar bakteriur, fyri
ikki at gloyma tann sera vanda-
mikla bakteria, sum elvir til
botulismu, id kann vera ein
deydilig sjuka.

Hann visir a, at tad hava
verid tilburdir i Feroyum av
botulismu sum félk hava fingid
av skerpikjoti og hann heldur,
at tad er vael truligt, at orsgkin
er, at kjotid er ikki hagreitt
eftir forskriftunum.

- Okkara tilmali er einfalt
og treytaleyst, og tad er at
hava reinferid i hasaetid, ta
id flett verdur, og at hongja
krovid i hjallin beinanvegin.
Og samstundis skal syrgjast
fyri, at tad ikki er so trongt i
hjallinum, at tad ikki er godur
gjostur imillum krovini, ti
eisini luft talmar botulismu,
stadfestir Brynjulf Melhuus.

- So skal kjotid nokk raestn-
ad vael og so skal skerpikjotid
nokk smakka vael, leggur hann
afturat.




