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BORN KAPPA
VID TELEFONI
UM UPPMERK

Umaleid ein tridingur av bgrnum kenna seq litilsverd, ta foreldur teirra hyggja at
fartelefonini og briika telefonina til ymiskt, medan familjan etur saman, td tey tosa

saman, hyggja i sjénvarp ella spcela titi, visir ein hollendsk kanning. Kathrina Lindenskov
Holm, salarfrgdingur, heldur at foreldur eru alt ov négv a telefonini og tad kann hava

trupuleikar fyri barnid, serliga smdbarnid, sum tgrvar ncersamband vid foreldrini.

ANNIKA KUNOQY IM

mleid ein tridingur
av bgrnum kenna seg
litilsverd, ta foreldur
teirra hyggja at
fartelefonini og briika telefonina
til ymiskt, medan familjan etur
saman, ta tey tosa saman, hyggja
i sjénvarp ella speela ti, visir ein
hollendsk kanning.

Kanningin fevnir um meir enn
6000 bgrn fra 8 til 13 &r Gr atta ym-
iskum londum. Kanningin visti 4,
at 32 prosent av bgrnunum kendu
seg litilsverd, tA mamma og papin
voéru upptikin a telefonini, og tey
ti skuldu kappast vid tgknina um
teirra uppmerksemi.

Umleid ein helmingur av teim-
um 6000 spurdu bgrnunum hildu
eisini, at foreldur teirra braktu alt
ov nbgva tid & telefonini, og ein
helmingur av foreldrunum téku
undir vid bgrnum teirraf, at tey eru
atelefonini ov négv av tidini. Eisini
voéru foreldrini sturin fyri, hvert
tey voru bgrnum sinum vanalig
fyrimynd.

Kathrina Lindenskov Holm,
salarfrgdingur, heldur, at digitala
universid kann og méa bida, medan
vit eru saman vid bgrnum okkara.

- Leggid telefonina fra tykkum,
ti bgrnini hava sterri tydning enn
telduposturin ella hvat trendar a
twitter. Tad mugu foreldur vita,
sigur hon.

Ringast at vera fraverandi
fra smabarni

Tad er ymiskt hvgrja avirkan tad
hevur a barnid, ta foreldur hyggja
ov négv i fartelefonina gjggnum
dagin. Bgrn hava ymiskar tgrvir i
ymiskum aldri, og tad avirkar barn-
id meir, um adrir tgrvir ikki eru
mgttir ella barnid annars er ttsett.

—Bgrn hava ymiskar tgrvir i ym-
iskum aldri, héast tey altid hava
brik fyri at faa fult uppmerksemi
i gllum aldri, sigur Kathrina Lin-
denskov Holm.

— Tad ringasta er, t4 man ser
eina mammu, sum er fraverandi
fra smabarni, ti hon hyggur i tele-
fonina, tii hesum aldrinum tgrvar
barnid négv og gott beinleidis sam-
band, sigur hon.

Hetta merki t6 ikki, at bgrn ikki
tola, at foreldur teirra hyggja i og
nyta fartelefonina av og 4, ella
eru upptikin vid onkrum, sum
ikki vidurkemur barninum av og
4, men umradandi er at finna ein

Er tad héskandi, at vit hava ein arbeids-
marknad, sum krevur titt uppmerksemi
allar timarnar i dggninum, spyr salarfrgd-
ingurin. Vit hava stridst fyri, at faa ein
atta timars arbeidsdag, so vit mugu spyrja
okkum sjalvi, um hetta veruliga er tad, sum vit vilja,
0g gera uppreistur motvegis hesum rakinum, ti tad
avirkar grundleqgjandi hattin vit eru menniskju a

javnvag, og tiverri tykist tad, sum
foreldur geva fartelefonini alt ov
négv uppmerksemi.

- Bgrnini tola veel, at tey ikki
faa uppmerksemi fra foreldrum
sinum alla tidina. Bgrn kunnu
gott spaela einsamgll og tola gott,
at undirhalda seg sjalvi, men bert
um tey vita, at tey faa fult upp-
merksemi, ta tey sgkja foreldrini.
Um foreldrini alla tidina eru onkra
adra stadir, feer barnid ikki sama ré
yvir seg. Barnid vil hava, at foreldr-
ini eru trygga basan, sigur Kathr-
ina Lindenskov Holm.

Kathrina Lindenskov Holm
leggur afturat, at bgrn hava ymisk-
ar kensluligar tgrvir, og tgrvirnir
broytast i gjggnum livid. Smabgrn
hava stéran tgrv 4, at foreldrini
koma at kenna tad veel og virdiliga,
og tad kunnu tey bert, um tey tjina
seg inn.

- Fyrr sé6tu mammur og royktu
vid barninum i fanginum, og ni
ptast vit, ta vit siggja tad. Hetta er
broytt nli, men telefonin er minst
lika vandamikil, bara hon dalkar
kensluliga vid at taka fra neerver-
uni vid barnid, i stadin fyri krops-
liga, sum sigarettin ger, sigur salar-
frgdingurin.

Fokus ma setast a hetta

Ta foreldur eru fraverandi, ti tey
hyggja at fartelefonini for négv
av degnum, avirkar tad begrn-
ini kensluliga. Tad avirkar bgrn
i gllum aldri, men serliga stéra
avirkan hevur tad a tey minstu,
ti tey leita ikki eftir sambandi



