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vid nakran annan
Eisini er sambandid
grundleggjandi, greidir
Lindenskov Holm fra. I }
tidarskeidnum livur b
sambandinum tad hevu
eldrini, og ta barnid verd
sindur eldri, kann tad sgkja sa
band vid onnur vaksin, um foreldr
ini ikki eru atkomulig.

Kathrina Lindenskov Holm er
serliga sturin fyri, at litid verdur
gjort vid trupulleikan, og nevnir
millum annad fgdideildina, har
bréstagevingin byrjar og barna-
gardar sum dgmi, og hon vénar at
okkurt verdur gjgrt vid trupulleik-
an a slikum stgdum.

—-Smabgrn liva av teimum ser-
ligu lptunum, sum tey faa saman
vid foreldrum sinum. Hesar
lpturnar, sum eru égjgrligar at
endurgeva, men sum gjggnum
eygnakontaktina i eitt sekund
birta eina ein kenslu av, at vit
hoyra saman og skilja hvgnn ann-
an, sigur hon.

- Eg véni, at barnagardar hava
ein politikk 4 gkinum, og at foreldur
verda kunnadi um tydningin av,
ikki at geva fartelefonini ram, ta
tey koma eftir bgrnunum, ella at
stovnar raett og sleett banna tele-
fonini ta foreldur avheinta, sigur
hon.

— Hetta er ji lgtan, sum barnid
hevur bidad eftir allan dagin, og so
eru foreldrini javnan upptikin av
onkrum gdrum og vekk i fartele-
fonini, leggur hon afturat.

inni
pliva ikki vid
atg kurt, sum onki endamal
hevur, og hevur eygnakontaktin
onki endamal, so lukkar barnid av,
sigur salarfrgdingurin.
— Er uppmerksemi onkra adra
stadirs, so lidur barnid kensluliga,
leggur hon afturat.

Telefonin er eitt afturstig
Kanningin av teimum 6000 bgrn-
unum Ur atta ymiskum londum, um
fartelefonnytslu hja foreldrunum,
er bert ein av mongum kanningum
sum visa, at bgrnini leingjast eftir
naerveru og uppmerksemi fra for-
eldrum sinum, men at foreldrini
alt ov ofta eru upptikin 1 gdrum
heimi. Tad eru sosialu midlarnir,
teldupostarnir, tidindi og arbeidi
sum draga foreldrini burtur fra
bgrnum sinum og i eina adra verad.
Eina verd tey verda bundin at vid
“likes” og vidurkenning.

Tad er eitt tryst a foreldrunum
sum ger, at tey hava tgrv 4 at fylgja
vid i ti, sum fyriferst & netinum.
Hetta trystid er baedi sosialt men
eisini i samband vid arbeidi. Hetta
er vandamikid, heldur salarfrgd-
ingurin, ti vid telefonini verdur tu
drigin inn i eitt annad stad, sum t

Umleid ein tridingur

av bgrnum kenna seg

litilsverd, ta foreldur
teirra hyggja at
fartelefonini og briitka
telefonina til ymiskt,
medan familjan etur
saman, ta tey tosa saman, hyggja i
sjonvarp ella speela tti

eppur u
um b

an og ikki kanst
rav. Eisini er tad
turstig, at vera
a tidina gjpgn-
hon.
d 7it hava
knad, sum krevur
Uppmerksemi allar timarnar
i dggninum, spyr hon. Vit hava
stridst fyri, at faa ein atta timars
arbeidsdag, so vit mugu spyrja okk-
um sjalvi, um hetta veruliga er tad,
sum vit vilja, bg gera uppreistur
métvegis hesum rakinum, ti tad
avirkar grundleggjandi hattin vit
eru menniskju 4, sigur hon.

Netid setur uppa, at

faa uppmerksemi

Kathrina Lindenskov Holm heldur,
at tad er umradandi, at foreldur eru
tilvitadi um vaksandi trupulleikan
i samfelagnum. Enn er torfgrt at
siggja, hvussu stérar avleidingar
ovurnytslan hevur, men menn-
iskju hava fyrst og fremst tgrv a
neaersambandi vid hvgnn annan, og
hetta er ikki broytt.

- Umradandi er at vera kritiskur
og tilvitadur, og hugsa um hvussu
familjan er, ta4 hon er saman, og
hvussu lgturnar verda skapadar.
Netid er dragandi, og setur uppa
at vera i samband vid teg alla tid-
ina. Tad tekur so raeduliga négv
uppmerksemi. Slgkkir ta ikki, so
feert th frabodanir i tid og 6tid um
alt sum gongur fyri seg i digitala
universinum, sigur hon.

- Sjalvandi verda bgrnini skgdd,
um tad er 6gjgrligt at faa samband

vid foreldrini. Tey skilja t ad
annad er, so hevur s 1ing
enn tey,og um he atin man
er saman upp4, so er heilt vistiat
tey tola tad ikki, og venja se% A
liva uttan kontaktina til foreldr:

Um tad bert er av og 4, so ger tad to

onki, sigur hon.

Hvussu nogv er for nogv?
Tad er upplagt at tosa um skermtid
til foreldur, eins vel sum bgrn,
heldur salarfrgdingurin. Serliga
um tad er ein trupulleiki og tele-
fonin altid er vid i samveruni i
familjuni. Foreldur kunnu téa seta
seer fyri, at tad er eitt tidspunkt &
degnum har man lika feer loyvi til
at seta seg vid telefonini ella teld-
uni. Eisini heldur Kathrina Lin-
denskov Holm, at tad ikki altid er
neydugt at svara telefonini, td hon
ringir.

—Um hon ringir, so lat ringja, ti
ni snakkar t0 vid barnid ella mak-
an hja teer. T4 visur td at kontaktin
vid barnid ella makan er tad, sum
er umradandi just na. Hugsa um
hvussu familjan hevur tad i dag, og
um ¢ll hava hugt i eyguni & hverj-
um @drum, sigur hon.

Ta vit leggja til merkis, hvat
tidin i veruleikanum verdur brukt
til, og hvussu négv av henni fer til
skiggjan, so setur tad veruleikan i
perspektiv.

- Tavit brika tid til eitthvert, so
verdur tid eisini tikin fra onkrum
@drum, og ofta er tad fra bgrnun-
um, sigur hon.

royktu vio
barninum i
fanginum, og nu
gtast vit, ta vit
siggja tad. Hetta
er broytt ni,
men telefonin

er minst lika
vandamibkil,
bara hon dalkar
kensluliga vid
at taka fra
neerveruni vio
barnio



