SOSIALURIN 45

FRIGGJADAGUR 28. APRIL 2017

22

Forvitni um ein

adora mentan

Min ferd til Ishinomaki

ftir at hava lisid grein
um Ishinomaki Lab
(stytt fyri Laboratory)
i Monocle i februar
iar gjgrdi eg av, at hetta var
ein fyritgka og eitt gki, eg
vildi vitja. Ishinomaki, id
liggur 4 eysturstrondini
Japan, Gt til Kyrrahavid, er
ein av byunum, id 14 teettast
jardskjalvtamiddeplinum
og ti eisini ein av byunum,
i0 vard hardast raktur av
jardskjalvtanum og tsunamini 11.
mars 2011 (3/11). 10 metra hggar
aldur floymdu inn yvir byin
og lpgdu umleid 15% av bynum
undir seg, Gtvid 3600 félk 16tu liv i
bynum, 20.000 gjgrdust heimleys
og materiellu oydileggingarnar
voru gdiligar.

Tad eru ofta greinar um
vakrastu stgd i heiminum,
bestu matstovur og annad, sum
draga félk til sin, men i hesum
fori var tad eitt annad forvitni
og ein annar vakurleiki, sum
dr6 meg. Spurningurin, sum
mol i hgvdinum hja meer var,
»hvussu kann man féta seer
aftur eftir at hava verid fyri
slikari nattiruvanlukku og
samstundis megna at byggja seg
neerum sterkari uppaftur?« Tad,
sum hugtekur meg er styrkin

i menniskjanum eftir slika
vanlukku, hvussu bjartskygdir
persbénar megna at lyfta eitt
samfelag vid at fara saman

i felagsskap og vekja von og
araedi. Tad eru ofta litillatnir
persénar, sum hava eina drivmegi
og eitt dirvi saman vid teirra
persénligheit, sum megna at
vekja hesa von. Tad er ikki

bert i ti itpkiliga og sjonliga, at
vit kunna finna iblastur, ofta

er stgrsti iblasturin at finna i
menniskjanum, i félkasalini og
mentanini. Og ti gekk leidin til
Japans sidst i mars i ar.
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Knappar tveir manadar eftir,

at eg hevdi lisid greinina, for eg
til Ishinomaki, har eg stedgadi i

4 dagar. Eg hevdi verid i Tokyo
i11 dagar, &drenn eg fér vidari.

Eg visti, at sannlikt dugdu tey
ikki veel enskt har, so tad var
skilabest lika at venja seg vid
japanaska malid og mentanina
adrenn, eisini i von um at nakad
av malinum skuldi vera komid

til min, 4drenn eg fér upp har.
Ishinomaki liggur nordanfyri
Tokyo, og vid toki tekur tad um

3 timar at koma hartil. Fyrst 2
timar vid skjéttgangandi toki til
Sendai, og harfra vid vanligum
toki til Ishinomaki. { tokinum
fra Sendai til Ishinomaki rann
ein fl6d av kenslum igjggnum
kroppin hja meer. Eg fpldi meg
6vanliga rgrda og sorgblida.
Vedrid var deprimerandi og
kediligt. Tad oysregnadi uttanfyri
og hevdi gjgrt tad dagin fyri
eisini. Hisini i Japan eru ikki
sum i Fgroyum, eftirsum japanar
ikki ganga lika hggt uppi, hvussu
husini siggja Gt, sum vit hava
lyndi til at gera i Fgroyum, men
tad var annad afturat, sum

gjerdi, at Gtsynid fyri meer var so
deprimerandi. Her s6ust greidar
leivdir av flédalduni - summi

his véru vidtikin, onnur st6du
tém, medan onnur mangladu i
myndini, og ti var bara ein tomur
blettur. Regnid hevdi eisini skapt
stgrri og smeerri hyljar og tad
skapti reedandi &minningar.
Tankarnir blivu érealistiskir,

tad var sum véru hyljarnir

enn restir av flédalduni, hvat
teir sjalvsagt ikki hava verig,
men hetta véru bradtankarnir
og kenslan, eg sat vid. Ta eg

var komin & gistingarhisid,

sum eisini hevdi stadid undir
ivatnialt sum tad var 6 ar
frammanundan, hevdi eg bestan
hug bara at vera har til eg skuldi &
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fund neesta dag - tad var ov
deprimerandi uttanfyri. Eg

for t6 alikaveel ein gongutar i
bynum og bradliga broyttist
huglagid til at bliva optimistiskt.
Félkini eg mgtti voru évanliga
fyrikomandi og opin, og héast
tey ikki dugdu enskt, véru tey
baedi pratingarsom og forvitin.
Tey gévu meer eina mynd av
einum byi, sum baedi var merktur
av sorg og mattloysi, men eisini
av jaligheit, opinleika, araedi og
eldsalum, sum veruliga lggdu liv
og sal i at gera Ishinomaki til ein
blémandi by.

ISHINOMAKI 2.0 OG IRORI
Ishinomaki 2.0 og Irori
Eitt av fyrstu stpdunum eg

vitjadi hetta kvgld, var IROR],
kaféin og almenna felagshglid
hja Ishinomaki 2.0. Eg gekk til-
vildarliga framvid, avegis aftur
4 gistingarhsid, ta eg sa eina

av eydkendu benkrunum hja
Ishinomaki Lab uttanfyri. IRORI
er imynd av vén. Endamalid vid
stadnum er, at félk skula kunna
koma inn og arbeida og byggja
seg upp. Alt tey seldu var fra
fyritgkum, sum eru vordnar

til aftana 3/11, og felags fyri

teer allar er, at teer vilja skapa
von aftur i gkinum. Persénliga
moéttegkan eg fekk var eins
vegkur, ein blidskapur og 4hugi
eg aldrin 4dur havi mgtt. Eg var
seld. Felagsskapurin Ishinomaki
2.0, 10 er sprottin ar 3/11, hevur
eina greida vision, tey vilja

gera Ishinomalki til tann mest
dhugaverda byin i heiminum.
Stovnarnir véru ein bélkur av
sjalvbodnum, id féru saman;

tey vildu lata byin upp, savna
hugskot og tankar, vitan, royndir
og fgrleika i gkinum og ar gllum
heiminum og skapa eina nyggja
framtid fyri byin og gkid. Gamlir
heettir at gera tingini uppa
mattu endurhugsast, nyggja
generationin matti takast vid og
saman mattu tey taka leidsluna
og dbyrgdina fyri at skapa nytt.
Héast Ishinomaki 2.0 er navnid
& felagsskapinum, ynskja tey
heldur, at tad skal siggjast sum
ein nyggjur hugsunarhattur.

Ishinomaki Lab

Ishinomaki Lab er ikki beinleidis
sprottin ar Ishinomaki 2.0, men
Ishinomaki Lab hevur somu
rgtur, og n6gv samstarv er
millum baedi. Ishinomaki Lab

er idag ein vidurkendur DIY
mgplaframleidari i Japan. Sggan
hja fyritgkuni er bara ikki sum
spgur hja fyritgkum flest. Tad
byrjadi vid stéra jardskjalvt-
anum og flédalduni. Vénloysid
var stort. Stér gki i bynum véru
javnad vid jgrdina, og stpdan
var reedulig i gkinum. Adrenn



