Andrea gjordist pinuleys
hja TRIMFORM i Kollafirdi

Nogv félk hava fingid tad munandi betri eftir vidgerdir hja TRIMFORM i Kollafirdi.
Hetta er ikki minst galdandi fyri félk vid lendamedi, lendapinu og pinu i kngunum.
TRIMFORM bjédar taer eisini at stramma kroppin upp til summario

Vilmund Jacobsen

ad er Jénleyg Hansen, sum eigur og rekur
TRIMFORM 1 Kollafirdi, og hon veitir vid-
gerdir vid elektroterapi.

TRIMFORM Lleigar T hglunum hja gamla Far-
oya Banka a Botnavegi 1, og i bygninginum er
eisini harfridkanarstova.

Her hevur hon tver TRIMFORM-elek-
tromaskinur, id hver hevur 32 elektrodur, sum
kunnu setast a kroppin. Vid tveimum slikum
maskinum, kann hon hava tvey félk i vidgerd 1
senn.

Vidgerdirnar kunnu gera teg pinuleysan, og
vidgerdirnar gera, at t0 klaenkar teg.

— Ta ta klenkar teg — ella sleppur av vid
nivandi pinu — ja, so faert td eisini meira orku,
samstundis sum t( verdur bzedi lettari og
gladari i sinni.

Og Jénleyg Hansen sker tad Gt i papp:

— Troyttast td av tinum dellum og leysari hid
- ella ta hevur pinu, sum ta ikki feert hjalp fyri
adrastadni - so kann vidgerdin vid elektroterapi
hjalpa teer. TG minkar 7 vekt og sentimetrum,
vgddar og hid verda strammad upp, og mggulig
appelsinhid minkar.
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Hon sigur, at umframt hesar m@guleikar at
hjalpa vidskiftafolki, veitir hon eisini andlits-
vidgerad.

Andrea er pinuleys

A einum almennum tiltaki 7 Kollafirdi, sum
TRIMFORM skipadi fyri tidliga T april 7 ar, greiddi
Andrea Adriansdo6ttir fra sinum royndum. Hon
hevur fingid vidgerdir fyri herviliga lendapinu og
pinu nidur T beinid.

—Ta hon kom & vidgerdarstovuna i Kollafirdi,
hevdi hon verid a sjukrahusi, badi | Féroyum og
Danmark, og hon hevadi eisini gingid til fysio-
terapi. Ta Andrea fyrstu ferd kom til vidgerdar 1
Kollafirdi, orkadi hon ikki pinuna meira og vildi
royna okkurt annad.

Jonleyg Hansen visir &, at eftir nakrar vid-
gerdir vid elektroterapi, hvarv pinan.

— Andrea Adriansdottir tekur framvegis vid-
gerdir av ag a, og framvegis 1 dag er hon ein glad
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og pinuleys kvinna, sigur hon.

TRIMFORM arbeidir serliga vid at loysa upp
knyttar vgddar og beinir burtur affaldsevni ar
kroppinum.

Nogv hava leitad seer hjalp T Kollafirdi, badi
i samband vid vekt og pinu, og fleiri dgmir eru
um, at vidgerdirnar hava hjalpt félki, sum ikki
fingu hjalp adrastadni.

— N0 summarid naerkast, er eisini eitt upplagt
hevi at koma her at stramma kroppin upp og
gerast summarklarur, sigur Jénleyg Hansen.

Ein mild vidgerd

Vidgerdirnar vid elektroterapi eru 6gvuliga
mildar, men taer eru sera effektivar. Vidskiftafalk
liggja bara og slappa av, medan vidgerdin fer
fram, og tad eru eisini tey, sum sovna undir
vidgerdini.

— Mong stridast vid nivandi pinu, og tad eru
so mong, sum stridast vid vekt. @l hesi, badi
kvinnur og menn, ung sum eldri, eru hjartaliga
veelkomin at venda seer til min a tlf. 220024,
eins og folk eru veelkomin at vitja okkara
Facebook-sidu, TRIMFORM Kollafjgrdur, sigur
Jonleyg Hansen, sum eisini bj6dar o6keypis
royndarvidgerd.

Luxaflex
fjarstyrir

tinum

gardinum

Grval av gardinum, baedi til fyritgkur og
stovnar og til privatkundar.

Tad er a madrassu-deildini 7 Jénas
Broncksggtu, at Eikin selur hesar gardinurnar.
Hetta passar veel til vgrudrvalid, sum er a deildini
hja Eikini T Jénas Broncksggtu vid modernadum
barna- og ungdémsmgblum, seingjaloysnum,
madrassum og sovisofum.

Til heimid hevur tad stéran tydning at velja
barnatryggar gardinur. Um illa vil til, kann
snorurin T gardinunum vera til vanda fyri bgrn. Ti
er tad av stérum tydningi, at gardinur ikki hava
leysar snérar, sum bgrn kunnu koma fgst 1.

Sum Luxaflex umbod kunnu vit bj6da eitt
stort drval av snéraleysum styringum. Vid
PowerView motorisering nytist teer bert at
forrita PowerView til at styra gllum tinum

Eikin bjédar nd kundum sinum eitt stort

Luxaflex gardinum. Tad kann vera i einstgkum
ramum ella T gllum hasinum. Ta kanst nyta
PowerView appina a tini smarttelefon og teldli
ella nyta tina Pebble fjarstyring.

Funktién, gédska og umhvagrvisatlit ganga
altid hond 1 hond fyri at skapa besta arslitid
til vinnu- og skrivstovuhgli. Lj6sregulering og
orkueffektivitetur eru tydningarmiklir faktorar,
ta ein skal velja vakrar og effektivar sélverjur.

Luxaflex gardinurnar eru eins veel egnadar til
stovnar sum t.d. barnagardar, eins og til heimid.
Teer eru eru skraddaraseymadar og hava 5 ara
garanti.

-Vit koma gjarna (t til eitt 6bindandi prat,
uppmating og geva taer eitt gott tilbod. Vid
einum breidum arvali av gardinum vid flottum
litum og kvaliteti vegleida vit teg til ta finnur
eina loysn sum ger gardinurnar til kjarnuna i tini




