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Fotboltur
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U17 til EM ¢ Kroatia:

LARDOMUR
FYRI ALLAR
PENGARNAR

Foroysku spzelararnir fingu leygardagin ein leerdom, sum teir seint
koma at gloyma, ta Feroyar taptu 7-0 fyri Fraklandi. | ti sambandi,
so hyggja vit at framgongdini i feroyskum ungdéomsfotbélti,

men eisini eftir hvgrjar avbjédingarnar eru fyri framman

TRONDUR ARGE

Zaprecis, Kroatia

Fyra mal i méti aftand bara
17 minuttir. Tad gingu bara
46 sekund, til boélturin 14
i malinum & fyrsta sinni.
JU, sanniliga fingu ungu
mennnir & U17 landslidnum
seg royndar, ta fgroyska
landslidid i pdrum dystinum
i bélkaspeelinum tapti heili
7-0 fyri Fraklandi.

Urslitid  kundi  verid
tveysiffrad, men tad hoyr-
ir eisini til spguna, at frak-
lendingar skoradu upp a
naestan allar mgguleikarnar

i fyrra halvleiki.
Dysturin gevur fgroyska
foétbéltselskaranum  fleiri

ting at hugsa um. Vit kunnu
gledast um, at Fgroyar
fram um lond sum Portu-
gal, Belgia, Sveis, Danmark,
Svegriki og Russland eru
vid til EM endaspzlid. At
yvirleggjarin fyri hvat eitt
foroyskt landslid kann, er
haekkadur.

Hinvegin mugu vit
asanna, at vit hava 6truliga
langt upp til elituna i Evropa
- og kanska ennta i heimin-
um, sum Frakland er.

Hava vit rakt toppin, ella
kunnu vit mennast enn meir?

FRAMGONGDIN

1: Royndir og duga

at liva sum fot-
béltsspaelarar

Eftir fleiri &r vid ungdbéms-

landslidnum, so hevur van-
ligi fgproyski ungdémslands-
lidsspeelarin leert at liva
sum ein fotboéltsspaelari,
ta hann er a ferd. Spaelarar
hava royndir vid at verda til
kappingar og duga at liva vid
freelsi undir egnari abyrgd.
Baedi ta tad kemur til venjing
4 vellinum, men eisini vid-
vikjandi hvild og kosti.

Eisini hava speelararnir
vant seg vid, at tad til tidir
eru stjérar stjgrnur, sum teir
speela imoti.

2: Breiddin

Fleiri venjarar visa 4, at tad
i dag eru fleiri speelarar at
velja i millum, sum hava aleid
sama kvalitet. Tad ger, at
1idid tolir betri Gtskiftingar,
skadar og gevur venjaranum
fleiri mgguleikar vid lidupp-
stillingini.

Fyrr var talan mangan
um einstakar profilar, sum
at kalla béru 1idid. Tad siggja
vit ikki négv til longur.
Venjingarnar eru blivnar
veel betri i felgpgunum, sum
eisini duga veel at faa fleiri
spaelarar at halda seg til.

3: Sp=larar venja

négv meiri og fara

av landinum fyrr

Ein vidari 4gdédi av gbda
arbeidinum i felggunum
er, at fleiri speelarar fara av
landinum fyrr. Teir eru van-
ir vid négva venjing og ti
halda teir eisini i stgrri mun
til alla tad venjingina, sum
teir skulu i gjggnum i einum

utlendskum felagi.
Eisini seest veel, at for-
oysku felggini leggja

meiri vid venjing, so teir
spelararnir, sum koma &
landslidini eru & einum
haegri kvaliteti.

Framtidar mal:

1: Skiili og
fotboltur

Vit hava saed fyrsta
stig - fotboltsskulin

i Havn. Har kunnu
ungu félk i fram-
haldsdeildini spzela
fotbolt og ganga i
skula samstundis. Vit
hava eisini sad tad vid
Pali V. Joensen, sum ték
studentarprégv i Hovi upp
& fyra ar, har serlig atlit voru
tikin fyri hansara yrkis-
svimjileid.

Eitt stort framstig hevdi
verid ein itréttarbreyt &
midnam, sum ték fyra ar, so
at okkara ungu itréttarfolk
hgvdu kunna lagt négv meiri
fyriiitréttinum. Tey vilja so
gjarna, so hvi arbeida imoti?

2: Venja einstaklingin
og ikki spzela

fyri at vinna
ungdéomskappingar
Tad er ikki semja um hvussu
td mennir gbédar spael-
arar. Summi speaela fyri at
vinna og halda, at um lidid
hja teimum vinnur gull i
ungdémsrekkjunum, so
merkir tad gédar speelarar.
Onnur royna at visa, at
ar ruduleikanum a einum

Vs

véanaligum lidi, har koma
sterkastu spelararnir. Helst
liggur veruleikin onkustadni
har i millum.

Hverki stéra 1idid ella tad
litla 1idid faa nakad burturdtr,
ta urslitid blivur tveysiffrad.
Her ma4 stoltleikin i at vinna
i ungdémsdeildini skiftast Uit
vid at menna einstaklingin.
Skorar ein spzelarar hattrik
hvgnn dyst, so skuldi vidkom-
andi kanska speelt vid teim-
um eldru, har hann mennist.
Speelararnir, i6 ikki klara at
skjota hattrik i adurnevndu
deildini, kunnu mennast
har. At tad kostar gull er
likamikid, um spaelararnir faa
eina betri menning.

Manadagur 8. mai 2017 - Nr. 53

FRA CHAMPIONS LEAGUE TIL U17

Tad er ikki hissini métstgda, sum er at finna til
EM endaspeelid. Moise Kean, sum aleypari hja
italia, skoradi sigursmalid maéti Kroatia i fyrsta
dystinum, fyri sidani at fara heim til Juventus at

spzela Seria A. Hann hevur millum annad
eisini speelt i Champions League i ar.

Skiladgmi
at meistaraheiti og speelara-
menning ikki altid gongur
hond i hond er HB. Felagid
vinnur at kalla altid flest

um

ungdémsgull, men hevur
torfgrt vid at menn speaelarar
i hépatali — nakad felagid
hevur fokus 4 i lgtuni. Hin-
vegin, so hevur felagid ment
fleiri speelarar, sum eru farn-
ir uttanlands - men vid betri
spaelaramenning hevdi tad
helst eisini hildid fram.

Vit hava lgtuni gédar lid-
speelarar og tad gevur eina
gbda breidd. Kanska er tidin
komin, at seta fokus a ein-
staklingarnar aftur, so vit
eisini kunnu menna stéru
profilarnar.

Vit kenna tad fra lond-
unum kring okkum, men
enn eru vit ikki komin
4 mal vid eini etlan um
eitt middepil fyri feroyska
fétbéltsmenning. Vit hava
bruk fyri einum stad, har
lidini kunnu samlast i longri
og styttri tid. Eitt stad har
umstgdur eisini eru at kanna
speelarar badi itréttarliga
og fysiologiskt. Eitt stad
har vit samla alla okkara
itréttarvitan.

Ein afturvendandi trupul-
leiki hja fgroyskum speel-
arum er, at teir eru ikki eins
veel fyri og moétstgdulidini,
té teir umraedur kropsstyrki
og skjotleika. Sjalvt um
speaelararnir eru farnir at
venja meir, so mé naesta stig
verda at venja kropsstyrki
og skjoétleika. Tad séu vit i
6lukkumat i dystinum méti
Fraklandi, har okkum hava
tungar fgtur og vandandi
kropsstyrki, at bjéda elituni
av.
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