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ortel bgrmunum um sitkuna

Tad kann vera trupult hja foreldrum at fortelja sinum bgrnum um krabbasjiku, men tad er 6gvuliga umradandi,
at hetta verdur gjgrt. Eru bgrnini ymisk i aldri, eigur fyrsta samrgdan at snigva seg um tad, sum gll bgrnini skilja

Bgrn varnast skjott, ta tingini broytast heima vid hiis. Ti er umradandi, at tey faa at vita, hver orsgkin til broyttu umstgdurnar er - eisini, td talan er um krabbamein

Vilmund Jacobsen

Born leggja skjott til merkis, ta
stemningurin ella rutinurnar i
heiminum broytast. Ti hava tey
fra byrjan bruk fyri at vita tad, ta
mamman ella papin hava fingid
krabbamein.

Bgrn eru nevniliga neyvir eyg-
leidarar til vaksnamannaheimin.
Tey hava eina hugskygda vitan og
varnast skjott, ta tingini broytast.
Bgrnini hava ti bruk fyri, at for-
eldrini siga teimum sannleikan,
um annar parturin hevur fingid
stadfest krabbamein.

Umstodurnar broytast
Eru bgrnini nég stér, er tad eisini
eitt gott hugskot longu i byrjanini
at lata tey vita, hvat tad er, sum ger,
at umstgdurnar eru broyttar.
Longu, medan kanningar fara
fram, sum skulu stadfesta, um tal-
an er um krabbamein, broytast
flestu foreldur og eru @drvisi, enn

tey plagdu at vera. Foreldrini gerast
minni nerverandi, og tey eru
kensluliga avirkad, og hetta leggja
bgrnini skjétt til merkis.

Hevur tt heimabtgvandi bgrn,
er tydningarmikid, at foreldrini
heilt fra byrjan fortelja teimum
um sjukuna.

Tad kann tykjast trupult at
fortelja um krabbasjiku, medan
ta sjalv-/ur roynir at leera teg at
finna leidina i nyggju stgduni.
Men, alt eftir aldri, hava bgrn brik
fyri at faa eina fragreiding um, hvi
mamman ella papin eru gdrvisi
ella tykjast kedd. Tad skal ikki vera
neydugt hja bgrnunum at gita seg
fram til, hviso er.

Onkur hevur eisini havt ringar
royndir, sum ikki hevur fortalt
bgrnunum um stgduna. Kanska
valdu foreldrini at bida vid at siga
nakag, til greitt var, hvat slag av
krabbameini talan var um.

I onkrum fgri eru bgrn vordin
60 og hava hildig, at tey ikki kunnu

hava alit &4 sinum foreldrum, ta tey
ikki spgdu teimum um sjukuna i
gbdari tid.

Fyrireika samrgduna

Noégvir krabbameinssjuklingar vid
heimabtgvandi bgrnum vita ikki,
hvussu tey skulu fortelja sinum
bgrnum um nyggju stgduna.

Tad kann ti vera eitt gott hug-
skot at fyrireika samrgduna vid
bgrnini, soleidis at foreldrini longu
frammanundan hava hugsad um,
hvat og hvussu négv bgrnini skulu
hava at vita. Tad er eisini eitt gott
hugskot at fyrireika seg upp 4 teir
spurningar, sum bgrnini kunnu
seta.

Er talan um fleiri bgrn, eru rad-
ini, at best er at fortelja teimum um
stpduna, medan gll eru samlad, um
tad letur seg gera. Tad er umrad-
andi, at bgrnini hava fingid somu
upplysingar - og at tey ¢ll hoyra
somu spurningar og svar.

Bgrnini kunnu nevniliga uppliva

stpduna minni 6gvusliga, ta tey eru
samlad.

Tad hevur stéran tydning, at
bgrnini hoyra um sjikuna fra for-
eldrunum sjalvum - og ikki fra ¢dr-
um bgrnum.

Tad er eisini gott fyri bgrnini
at vita, at tey eru partur av felags-
skapinum - at tey soleidis faa at
vita um sjikuna, adrenn ¢ll onnur
hava fingid tad at vitad.

Aldur avger torvin

Eru bgrnini ymisk i aldri, eigur
fyrsta samrgdan at snigva seg um
tad, sum ¢ll bgrnini skilja.

Er talan eitt nl um tvey bgrn,
har annad er try og hitt er 13 ar, er
sjalvsagt stérur munur 4, hvat tey
hava tgrv & at vita. T4 er neydugt
i framhaldandi samrgdu at fara
longur i dypdina vid ti eldra barn-
inum.

Foreldrini eiga eisini at siga vid
bgrnini, at tey faa meira at vita, ta
tingini eru greidari.

Smeerri bgrn hava trupult vid at
skilja, hvussu félk kunnu vera sjik,
ta tey annars siggja frisk ut. Tad
kann eisini vera trupult hja smeerri
bgrnum at skilja tidina - hvussu
négv ein manadi ella eitt halvt ar er.

Umrédandi er, t4 foreldrini
greida bgrnunum fra slikum alvars-
mali, sum krabbameinssjika er,
at samrgdan fer fram i tryggum
umstgdum heima vid his, og tad er
ikki minst umradandi at geva seer
gbdar stundir.

Smeerri bgrn skulu oftast hava
kunningina i smaum bitum, og tey
hava sjaldan bruk fyri longum sam-
rgdum.

Medan snakkad verdur um sjik-
una, kunnu smau bgrnini knappliga
snakka um heilt onnur ting - ella,
tey bara fara it at speela. Ta kunnu
foreldrini siga, at "'na hava vit
snakkad nég mikid hesaferd, og vit
kunnu snakka meira um sjikuna
ein annan dag..”
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