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Bgnin bidin a qudstaenastuni dyra bidida

Nadigi Gud, miskunnsami fadir, vit hava
i neyd okkara einki annad at lita a enn
guddomligu miskunn tina. Ti bidja vit teg,

vardveit okkum fra gllum ti, sum radir og
hottir okkum, og ver okkara fasta vernd fyri
son tin, Jesus Krist, varan harra, sum vid taer
livir og raedur i einleika heilaga andans, ein

sannur Gud um aldur og avir allar! Amen.

Uppskrift upp a
heitar hveitur

50 g margarin ella smor
3 dl mjolk

35 g ger

1 tsk salt

1 spsk sukur

12 ts kardamumma

1 eggjahviti

50 g eplamjol

450 g hveitimjol

1 piskadur eggjareydi

Smelta margarinid og oys mjolk, salt og
sukur i. Ror so gerid i, ta smorid er lunkad.
Kardamumman, eggjahvitin, eplamjolid og
helvtin av hveitimjslinum verdur rort it i.
Restin av mjglinum verdur so oyst i so vid
og vid, inntil deiggid er mjikt og bleytt.

Set deiggid flott at ganga undir

einum viskustykki eina tid.

Elt deiggid vl og byt tad upp i 16

bollar. Set teir a bakipappir a bakiplatu

og lat teir standa i ein halvan tima.

Pensla bollarnar vid piskada eggjareydanum
og set bollarnar i ein heitan ovn, 200

stig. Lat bollarnar baka i 20 minuttir.

Lat bollarnar kélna. Adrenn teir verda etnir,
skulu teir skerast um tvgran og ristast antin
i breydristara ella i ovninum a 250 stigum.
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Sum einasti halgidagurin hevur dyri
bididagur ikki ein bibilskan uppruna, men
er heldur ein praktisk loysn fra 17. gld

DANJAL AV RANA

riggjadagin er dyri bidi-
dagur. A dlmanakkanum
er dagurin merktur vid
reydum, men hvadani
stavar dagurin? Tad sermerkta
vid hesum degnum er, at i mun til
adrar halgidagar, so er hann ikki
knyttur at nakrari bibliusggu.
Harumframt er tad bara i Fgroy-
um, Danmark og Noregi, at dag-
urin verdur hildin.

—Nei, tad er satt. Dyri bididagur
hevur ongan uppruna i bibilsku
spguni, sigur Jakup Reinert Han-
sen, prestur og lektari i kirkjusggu.

Dagurin bleiv asettur vid fyri-
skipan 16. mars 1686 av Hans
Bagger, sum var biskupur og em-
baetismadur { Keypmannahavn.

—Tad var sera vanligt at kongur
gav bod um at halda bididag, um
okkurt hoétti landid. Tad kundi
vera krigshéttanir, misvgkstur
i landbUinadinum, umfarssétt,
nattaruvanlukkur og liknandi.
Ta komu bod fra kongi, um at
alt foélkid skuldi fara i kirkju,
umvenda seg og bidja Gud um
at venda vreidi sina fra teimum,
greidir Jakup Reinert Hansen fra.

Vid tidini hgvdu hesir bididag-
arnir lyndi til at gerast til sidvenju
og gjordust teir kanska nakad
noégvir. Ti vard avgerd tikin um
at savna teir i ein dag, sum bleiv

Seinna Krynikubok
7:14. Dahl's tyding.
um folk mitt, sum
navn mitt er nevnt
yvir, ta benandi
fellur @ knz og
sgkir asjon mina
og vikur fra vandu
vegum sinum, ta vil
eg banhoyra tey a
himni og fyrigeva
syndir teirra og
greda land teirra.

Jakup Reinert Hansen

lagdur til fjérda friggjadag eftir
paskir.

Onkur hevur hildid, at dyri
bididagur hevur samband vid
katélsku halgimennini, men so er
ikki, sigur Jakup Reinert Hansen.
Hann greidir fra, at i katolskari
tid var i Fgroyum vanligt at hava
triggjar samanhangandi bididagar
um varid at bidja um ein gédan
grodur og triggjar um heystid til
at takka fyri ein gédan skurd.

Vit hava t6 tekin um, at fproy-
ingar véru heldir trekir at sleppa
gomlu bididggunum til frama fyri
nyggja dyra bididegnum.

- I Fgroyum hegvdu vit eisini
ein fastan bididag um manadin,
fyrsta mikudag eftir nymana.
I 1733, altso 50 ar eftir at dyri
bididagur kom, kemur ein bék Gt i
Feroyum, vid preedikum og bgnum
til teir ymisku bididagarnar. So
vit hava ikki heilt slept gomlu
bididggunum beinanvegin, sigur
Jakup Reinert Hansen.

Hann visir 4, at kongurin fram-
vegis hevdi reettindi til at geva bod
um bididagar, um onkur héttan
brast &, hoéast dyri bididagur na
var komin.

f gamlari tid var vanligt at hava

tveer gudsteenastur, 4 middegi og
sidani um kvgldid. NG er bara eina
gudsteenastan.

— Tekstirnir og bgnin hend-
an dagin bera enn bra av alvar-
seminum, sum merkti dagin fra
gamlari tid. Teir snigva seg ti négv
um umvending og bgn. I Dan-
mark er t6 tann broyting hend,
at dagurin er vordin tann stori
konfirmasjénsdagurin, greidir
Jakup Reinert Hansen fra.

Ein sidvenja hevur stungio seg
upp i Danmark i samband vid dyra
bididag.

- Sagt var, at skal man leera
danir um atrunad, so skalt ta
tosa til buikin. f samband vid dyra
bididag er na vordid vanligt at
eta heitar hveitur. Sggan aftan
fyri er hon, at bakararnir nu
bradliga véru noyddir at halda
fri hendan friggjadagin. Fyri at
baka breyd, sum skuldi halda szer
til leygardagin, féru teir at baka
finar hveitibollar. Félk i Keyp-
mannahavn plagdu ti dyra bidi-
dagsaftan at fara ein gongutur a
vgllgardinum, og um kveldid 6tu
tey so ristadar hveitibollar ella
heitar hveitur, sum tey nevna tag,
sigur Jakup Reinert Hansen.



