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Jonhard Larsen:

RENNI UR HAVN
TIL KLAKSVIKAR

Mamma Jonhard Larsen i1 Klaksvik fekk stadfest Alzheimers fyri tiggju arum
sidani, bert 62 ara gomul. Jonhard brennur fyri, at Alzheimer-felagid verdur
styrkt, og hevur afturi ar sett seer fyri at renna 77 kilometrar fyri at savna
pening inn til felagid. Fyri Jonhard er tad umradandi, at lj6s verdur varpad a
sjukuna og avvardandi faa tann studul teimum tgrvar. Livsroyndir hansara
hava leert hann, at familjan er hon, sum er umradandi fyri hvgnn einstakan
okkara, og ti skulu vit tilvitad seta tid av til tey, sum standa okkum neer

ANNIKA KUNOY IM

jeynda mai i fjgr rann
Jonhard Larsen teir 77
kilometrarnar fra Sam-
bylinum & Heygum i
Klaksvik til Vaglid { Havn. Mamma
Jonhard hevur Alzheimers, og
tad var fyri at varpa ljés 4 og
savna pening inn til Alzheimer-
felagid i Fgroyum, at hann valdi
at fara dragva tirin. Tiltakid var
6metaliga veel eydnad, og 20. mai i
arrennur hann aftur 77 kilometrar
—hesu ferd t6 Gr Havnini og heim
aftur til Klaksvikar fyri at enda
hendan kapittulin, sigur hann.

Upplivingin var
bergtakandi

Teir 77 kilometrarnir Gr Klaksvik
til Havnar, sum Jonhard Larsen
rann i fjgr, téku nyggju timar og
fimtan minuttir at faa aftur um
bak. Byrjad vard & Sambylinum a
Heygum i Klaksvik, har mamma
Jonhard byr. Nakad av folki var
savnad adrenn farid var avstad.
Navnframirennarin P61 Sundskard
rann vid lidina & Jonhardi allan
tarin, og systur hansara Jérun
Mgrkgre sukkladi aftana. Studulin
var gédur, og fleiri av rennarunum
ar rennifelagnum Treysti i Klaks-

vik runnu vid Jonhardi partar av
tarinum.

— Onkur rann vid meer til Leir-
vikar, onkur hekti seg 4 & Skipa-
nesi, og beint adrenn vit komu
til Kollfjardatunnilin kom ein
hépur av rennarum Ur Treysti og
rennarar Ur rennifelagnum Bragd-
id at renna vid okkum. Vit fingu
dyggan studul, og tad hjalpti veru-
liga, sigur hann.

- Hobast eg var médur, ta tarurin
var av, so kundi tad verid négv
verri. Pél Sundskard var eisini ein
fantastiskt hjalp, og eg trugvi tad
var hann, sum var orsgkin til, at
tad speeldi so vael av, ti hann hevdi
skipad turin so vel. Til dgmis
gingu vit allar brekkurnar i stadin
fyriat renna teer. Hetta fyri at verja
musklarnar, ti ta feert onki gangn
av, at renna nidan brekku 4 einum
slikum turi. So ta vit komu oman
4 botn i nordoyatunnilinum, so
gingu vit nidan brekkuna. Hetta
skipadi Pél fyri i fyrireiking sini
av tarinum, og er ikki nakad eg
neydturviliga hevdi hugsad um
sjalvur. Tad at renna er ikki bert
at fara i skégvar og fara Ut, men
arbeidslag og framferdarhaettir eru
serstakiliga umradandi, og serliga
4 longum rennitdrum, sigur hann.

Min mission er
to ni, at eg cetli
mcer at renna
enn eina ferd
fyri Alzheimer-
felagio, og hesu
ferd rennieg

til his aftur,

og soleidis

endi eg hendan
kapittulin«

Varpa ljos a
Alzheimer-felagid

Jonhard Larsen greidir fra, at
dreymurin hja Alzheimer-felag-
num hevur verid at styrkja felagio
soleidis, at likindi eru fyri at arbeida
fyri endamalum felagsins. Felagid
hevur virkad meir sum dhugafelag
vid sjalvbodnari arbeidsmegi,
har felagid hevur verid virkid til
tidir og til adrar tidir hevur onki
virksemi verid. Ynskiligt var ti, at
felagid vard meir professionelt.

I royndini at gera felagid sjén-
ligari, so var arbeitt fram i méti
at seta félk i halvtidarstarv i fe-
lagnum.

- Eg vard sjalvur sjénligur i
felagnum fyri umleid seks arum
sidani, ta eg byrjadi at tosa alment
um alzheimers i familju mini.
Ta var eg til négv av teimum til-
tgkunum, sum skipad vard fyri,
og segdi fra sggu mini um, hvussu
alzheimers hevur rakt okkum,
sigur Jonhard Larsen.

Ta tiltgk vordu sett i verk fyri
at savna pening inn, soleidis at félk
kundi setast i starv hja felagnum,
so véru ymisk uppskot uppi at
venda. Jonhard velur so at faa
studulsrenningina lagda til reettis
og skipada, soleidis at ein og hvgr,
sum hevdi hug at studla felagnum,

fekk mgguleika til tess.

- Egvildi fegin savna pening inn
til felagid, men eg setti maer ongar
veentanir um so stéra undirtgku
og studul. Eg vénadi t6, at til bar
at savna saman 4 leid 20.000-30.000
kronur. Eg gjerdi ikki so ggiliga
négv burtur Gr at lysa tiltakid
og mgguleikunum fyri at studla
renningini. Eg skrivadi & bloggin
hja meer og royndi at sjénliggera
tiltakid nakad, men eg kundi gott
havt verid négv sjonligari, sigur
hann.

Ovfarin av studlinum
Hoéast Jonhard Larsen heldur,
at hann ikki varpadi nég négv
lj6s a tiltakid, so er hann ovfarin
av gllum peninginum, sum latin
vard i studli, t4 hann rann langa
teinin. Hann hevdi greitt fra, at
til bar at studla vid eini krénu fyri
hvegnn kilometur, sum hann rann,
men tey flesu sum studladu l6tu
triggjar ella fyra kréonur fyri hvgnn
kilometur.

- Hetta gav gllum mgguleika til
at studla, og négv kundu studla vid
litlum, soleidis at fekk eg négvar
studlar, so bleiv tad samlad ein
dyggur studul fyri felagid, sigur
hann.

Tilsamans voéru tad 404 félk



