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sum studladu renningini vid
143.000 krénum.

T4 rennarin loksins eftir gbdar
nyggju timar kom & Vaglid i Havn
var stor moéttgka fyri honum.

— Alzheimer-felagid hevdi skip-
ad fyri moétteku og fitt av félki var
komid oman & Vaglid. Tad hevdi eg
ikki veentad og lgtan var rgrandi,
sigur hann.

— Tad allar besta er, at eg vid
teimum 143.000 krénunum, sum
eg megnadi at savna inn, havi
verid vid til at figgja felagnum,
soleidis at felagid kundi seta folk
i halvtidarstarv i eitt ar, stadfestir
rennarin.

Hann greidir fra, at sidani folk
vard sett istarvifelagnum er stpdid
hakkad, og mgguleikarnir eru betri
hja foélki, sum tgrva studul. T, so
heldur Jonhard, at peningurin sum
ridar fyri starvsfélkid i felagnum,
ikki skal koma fra studulstiltgkum
sum hesum.

- Pengarnir, id eru fyri neydini,
at figgja einum starvsfélki, skulu
koma fra gdrum enn ti, sum eldsalir
gera fyri felgid. Tann peningurin
atti at verid i fgstum rgmmum, og
komid fra eini jattan, hvert hon
er kommunal, landspolitisk ella
frd grunni. So kann hin pening-
urin verda bruktur til at hjalpa

sjuklingum ella teimum sum
trongja, sigur hann.

Renni til has aftur

Tad er givid, at setur ta teer fyri at
renna ein slikan tar 4 77 kilometrar
4 gdrum sinni, so ert tu ikki
6royndur rennari. Jonhard Larsen
hevur mangan runnid long og tung
strekki, og nu fyrireikar hann seg
til naesta vikuskifti.

- Egrenninégv, og sidstu tidina
hevur tad ligid um 50 kilometrar
um vikuna. Eg havi t6 lagt fleiri
kilometrar afturat i seinastuni, tieg
havi ein langan tein fyri framman.
Ttrarnir hava verid réligir, og ikki
vid ti endamali at renna skjott. Eg
vil venja kroppin vid ein tir &4 gbdar
nyggju timar.

- Min missién er t6 nq, at eg aetli
meer at renna enn eina ferd fyri
Alzheimer-felagid, og hesu ferd
renni eg til hiis aftur, og soleidis
endi eg hendan kapittulin, sigur
hann.

Ttarurin hja Jonhardi verur 20.
mai og farid verdur fra Vaglinum
iHavn til Sambylid 4 Heygum, har
mamma Jonhard byr, kl. 05.00.
Hann veentar at vera i Klaksvik a
leid klokkan 14.00. Til ber at studla
Jonhardi i renningini & heimasidu
hansara & www.jonhard.net.

- Alzheimer hevur fylt négvilivi
okkara, ti ikki bert hevur mamma
sjukuna, men omma, langomma og
ommusystrar hava verid raktar av
herviligu sjukuni. Eg droymi um at
endurtaka veeleydnada tiltakid, og
eg voni at studulin verdur gédur,
ti hvegr krona telur. Eftir hendan
turin fari eg ikki at renna meir a
hendan hatt, men eg geri mgguliga
okkurt annad fyri at savna pening
inn til felagid, titad hevur eitt stort
plass i hjarta minum, sum tekur
utgangsstgdi i mammu mini, sum
fekk stadfest alzheimers fyri tiggju
arum sidani, sigur Jonhard Larsen.

Minst til mammu tina -
ikki bert a mammudegnum
Jonhard og Vera Larsen eiga tveer
dgtrar, sum nu eru vid at verda
vaksnar. Jonhard greidir fra, at
teer ongantid veruliga hava havt
ommu sina, og tad minnir hann
4 tydningin av at liva i lgtuni, ti
ein veit ongantid hvat liggur fyri
framman.

- Vit eru ov litid til stadar og
tgk hja okkara naermastu. Arbeidi
og annad i gerandisdegnum fyllir
négv, og sjalvt um tad er gott at
arbeida, og arbeidi er neydugt i
samfelagnum, so er umradandi
ikki at gloyma sini naermastu.

Ferd eftir ferd
hoyra vit um

folk, sum ta
deydastundin
kemur vildu ynskt,
at tey arbeiddu
minni og briiktu
meir tid saman vid
sinum kceru og til
tad, sum tey elska
at gera«

Hetta er ikki bert maki tin og bgrn
tini, men eisini foreldur, ommur,
abbar og onnur sum eru teer
keer. Hesi eiga vit at bruka négv
meira orku uppéa. Ti haldi eg at
bodskapurin i mammudegnum,
sum er sunnudagin, er gédur, hdast
meer ikki neydturvidiliga damar
komersiella partin av honum. Tad
er eitt gott stevnumid at seta, at
minnst mammu sina. Ikki bert
mammudagin, men hvgnn dag,
sigur hann.

- Tad er upplagt at seta ser
fyri, nG@ mammudagurin er i nand,
at broyta hugburd til slik ting i

livinum, ti aloftast er tad bara
familjan, sum er har fyri teg ta a
stendur, sigur hann.

Livid er sum eitt maraton
Vit kenna g¢ll hetta, at hvgr dagur
tekur i hvgnn annan, og adrenn
vit hava vent okkum, er vikan uti,
uttan at ein hevur givid ser far
um tad. Ti er umradandi at hugsa
seg um adrenn ov seint er, heldur
Jonhard Larsen.

- Samanbert tu livid vid eitt
maraton, so veitst td, at ti mast
leggja renningina til reettis 4drenn
byrjad verdur. T4 th ert kominihelvt,
er torfgrt at leggja eina veruliga
atlan fyri restina av tdrinum, og
hevur ta bert tveir kilometrar eftir,
so er 6gjegrligt at broyta arbeidslag
og framferdarhattir, soleidis at
tad avirkar urslitid, sigur hann
umhugsin.

Hann sigur, at tad tydningar-
mesta er, at virdini ikki verda
gloymd, men at tey eru vid i eetlan-
unum t leggur fra byrjan av.

— Ferd eftir ferd hoyra vit um
folk, sum ta deydastundin kemur
vildu ynskt, at tey arbeiddu minni
og briktu meir tid saman vid
sinum keeru og til tad, sum tey
elska at gera.
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