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Nomatek sett upp vatnreinsiverk
um alt landid

Nomatek i Havn hev-
ur i gjegnum nogv ar
ment eina skipan til
at reinsa drekkivatn,
sum i dag kann kall-
ast ein reint foroysk
loysn

REINSAD VATN
Jan Miiller

Jan@sosialurin.fo

Vit framleida reinsiverk i
ollum steddum, sigur Jakup
Magnussen, stjori 1 Noma-
tek. Vit hava sett upp reinsi-
verk i Klaksvik, og vit hava
sett upp a Skelingi, og i
dag hava millum 20-25
bygdir reinsiverk til drekki-
vatn fra Nomatek.

Vit hava gjert eina ein-
falda loysn, har vatnid fyrst
verdur filtrerad gjegnum
sand, og sidani stralad vid
ultraviolettum ljosgeisling-
um, sokalladar UV-stralur,
fyri at drepa bakteriur.
Sandurin verdur skoladur
um nattina, so hann altid er
reinur og klarur til dagin
eftir. Hetta er kvartssandur,
sum er flokkadur eftir korn-
stedd, og hann heldur ser i
noégv ar, millum 10 og 20
ar. Reinsiverkini eru fulta-
utomatisk og kunnu utger-
ast eftir ynski, vio t.d. al-
armum, sum automatiskt
ringja til vissar telefonir,
um okkurt er galid.

A Nomatek sveisa teir titgerd til vatnreinsiverk

Havnar kommuna
tann fyrsta

Fyrsta reinsiverkid, sum
vard framleitt 4 Nomatek,
var til Kaldbak. Tad var tik-
i0 i nytslu i 1997. 1ti sam-
bandinum menti Nomatek
sina egnu UV straluskipan
til sottreinsing av vatni,
sum vard typugoédkend i

Norra. UV-utgerd fra
Nomatek er soleidis i dag
millum tey 5-10 merkini &
altjoda marknadinum, sum
eru typugodkend hja SIFF i
Oslo (Statens Institut for
Folkehelse). Hetta hevur
eisini gjort tad meguligt at
framleitt UV-utgerd til onn-
ur lond, serliga til Norra.

Reinsiverkini verda
framleidd & verkstadnum
hja Nomatek, har sandfiltur
og UV-utgerd verda gjord
ur rustfrium stali. Hetta er
besta loysnin til foroyska
vatnid, sum ofta er eitt
sindur surt og vidferir, at
vanligt stal rustar, um tad
ikki verdur vidgjert sera

vael og neyvt vid serligari
maling.

Fult kappingarferir
vi0 tdtheimin

[ négvum forum hevur
Svenn Brimheim, radgev-
andi verkfredingur fra
Teknistovuni hja Martin

Leo, projekterad alla vatn-
veitingina og reinsiverkini.
Ta reinsiverkini hava verid
bodin ut, hevur tad vist
seg, at Nomatek eru fult
kappingarferir og altid hava
verid biligari, enn teir Gt-
lendsku veitararnir.

Jakup Magnussen sigur,
at teir umframt Hosvik just
eru i ferd vid at seta reinsi-
verk upp a Selatrad og &
Morkanesi, og 4 verkstadn-
um framleida teir { letuni
reinsiverk til Haldorsvik og
til Arnafjerd. Her er Svenn
Brimheim radgevari fyri
vatnveitingina.

Neyodugt hja Nomatek
at hava fleiri bein at
standa &

Hovudsekid hja Nomatek
hevur altid verid fiskur -
utgerd til flakavirkir, til skip
og til laksavinnuna, men
hesi seinnu arini hevur vatn
verid ein vaksandi partur.
Vit hava gjert reinsiverk til
drekkivatn, men eisini til
vatnutlatio fra virkjunum,
sigur Jakup Magnussen. Tey
sidstu 2 arini hava vit gjert
sottreinsingarutgerd til
blédvatni fra kryvjing av
laksi, har tad er av storsta
tydningi, at vatnid ikki
spreidir sjuku og harvid
smittar laksin i sjonum.
Nomatek er einasti veitari,
sum i dag framleidir utgerd
til reinsing av blodvatni, har
skipanin er typugodkend av
Heilsufrediligu Starvs-
stovuni.

Nomatek sett nytt reinsiverk upp i Hosvik

N verdur vatni0 i
Hoésvik reinsad. Aftan
4, at Hosvikar komm-
una i gjggnum noégv
ar hevur arbeitt vi0 at
faa reinsad vatnio i
kommununi, er ni
komid 4 mal

REINSAD VATN
Jan Miiller

Jan@sosialurin.fo

Jogvan Merkere, bygda-
radsformadur, sigur, at
skiftandi  bygdarrad i
gjegnum nogv ar hava havt
sum eitt mal at veita reint
vatn til kommununa. Bygd-
arradid undan hesum fekk
skift allan tann gamla vatn-
leidningin ut til plastrer. Ta
i0 so nuverandi bygdarrad
kom til, settu tey seer fyri at
faa eina endaliga loysn i
hesi setuni.

[ 2002 véru 4 glasfipur-
brunnar til savning av vatni
settir upp i gott 100 metrar
hedd, og har fra voéru
vatnleidningar til vatn-
inntek lagdir nidan ovar-
laga 1 fjallinum fyri at betra
um vatngodskuna.

Jogvan Merkere sigur, at
tey 1 gjegnum nogv ar hava
kannad ymiskar meguleik-
ar fyri at reinsa vatn, tey
hava fylgt veel vid, hverjar
royndir, adrar kommunur
hava gjert, og hverjar tekn-
iskar loysnir hava verid a
marknadinum. Tey komu
so til tad nidurstedu at heita
4 Nomatek um at gera eitt
reinsiverk, sum st60 tey
krov, sum dagurin i dag
krevur.

Bygdarradid arbeitt
veel saman

Jogvan Moerkere sigur, at
tey hava arbeitt sera gott
saman 1 bygdarradnum,

sum eitt team. { mun til
négvar adrar kommunur,
har bygdarrddformadurin
ofta umsitur oll mal, hava
tey bytt malsekini millum
sin. Soleidis hevur Sunrid
Jacobsen, bygdarradslimur,
havt vatn, sum malsegki, og
tad hevur hon gingid hegt
upp i. Tad hevur verid
hennara hjartamal.

I kommununi hava tey
radfest barnagard, vatn og
kloakkviduskiftini  ovar-
laga, og har hava tey nu
skipadi vidurskifti. Tey
heovdu sett ser fyri, at a0r-
enn januar 2005 skuldi
Hosvik hava reint vatn, og
tad eydnadist. Vit hava havt
eitt sera gott samstarv vid
Nomatek, og vit eru vel
negd vid urslitid, sigur
Jogvan Merkere. Samlada
ilogan 1 vatnveiting vid
brunnum, vatnleidingum
og reinsiverki, liggur um
halva adru million.

Sunrid Jacobsen, bygdarddslimur, Jégvan Merkere, bygdarddsformadur og Jakup Magnussen,
stjori d Nomatek
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Kostradgevin:

GO0ir matvanar geva
urslit — hverja ferd

— Folk, sum eta §sunt,
gera tao tiverri ofta i
gooari trugv. Tey vita
ikki betri, ti ongin
hevur fortalt teimum
tad. Ti ma fremsta
uppgavan hja polit-
isku myndugleikun-
um vera, at seta i verk
skipada félkaupplys-
ing um heilsugédan
mat, sum kann bruak-
ast i gerandisdegnum
hja félki, sigur Ulla
Sissel Brandi, kost-
radgevi

MATUR OG HEILSA
Anna V. Ellingsgaard

anna@sosialurin.fo

— Okkum nytist ikki at fara
longur enn til handils ella
ein gongutur 1 bynum fyri at
siggja, at ovurfiti eisini er
ein storur trupulleiki hja for-
oyingum. Folk, 10 viga alt ov
nogy, eru vordin ein sjalv-
sagdur partur av byar-
myndini, og tad er ongin ivi
um, at ndégv av teimum eis-
ini dragast vid sjukur, i0
standast av ovurfiti, sigur
Ulla Sissel Brandi kostrad-
gevi, sum nu eisini er byrjad
at veita privata kostradgev-
ing.

Seinastu tvey arini hevur
Ulla starvast sum kostrad-
gevi 4 landssjukrahusinum,
har hon vanliga ikki kemur
inn i myndina, fyrr enn
skadin longu er hendur, og
folk verda innlegd. Sjalv
hevur hon t6 altid havt sera
storan ahuga fyri fyribyrgj-
andi kostradgeving, og ti
fegnast hon um meguleikan
at gera eitt ikast til hetta ar-
beidid vid nyggju radgev-
ingini, ti sum hon sigur

— Tad kann ikki vera reett,
at folk skulu enda sum
hjartasjuklingar 4 B8, adr-
enn tey faa at vita, at tad er
matvanunum, tad er galid
vid.

Félk eru orkymladi

Felags fyri tey allarflestu,
sum venda ser til Ullu, er,
at tey ongantid hava fingiod
eitt veruligt innlit i, hvussu
maturin er samansettur, og
hverjar avleidingar 6sunnur
matur hevur i longdini. Tey
hava hoyrt okkurt her og
lisid okkurt har, men vita
ikki, hverjum tey skulu
trugva og eru sum heild
sera erkymladi, sigur Ulla.

— Nogv folk halda til
demis, at speipylsur av
ymsum slag ella Gullkorn
er dygdargédur matur at
geva bernunum. Eg havi
eisini varhuga av, at nogvir

Ulla Sissel Brandi

foroyingar eta Ovanliga
négv mettad feitt, uttan at
vera greid yvir, hverjar av-
leidingar tad kann hava.
Feitt kjot, feitar kjot- og
rullupylsur og garnatalg eru
ofta fastir teettir i matinum
hja négvum, umframt at
noégv brika smelt til neerum
allan degurdamat. Tey
flestu vita, at slikt fitar,
men nogv eru als ikki greid
yvir, at tad just er alt hetta
mettada feittid sum ofta er
orsekin til hjarta- og adra-
sjukur, sigur Ulla.

I summum forum er tad
leeknin, sum hevur ratt folki
til at fara til kostradgeva, ti
blodroyndir hava vist, at
blootrystid ella kolesterol-
talid er ov hegt, ella ti tey
viga ov ndgv. Men alsamt
fleiri, badi kvinnur og
menn i gllum aldri, koma
sjalvbodin.

— Tad er ongin ivi um, at
tervurin a kostradgeving er
négv oktur, og at hetta
hongur saman vid, at feroy-
ingar eru vordnir négv meir
tilvitadir um, hvenn tydn-
ing maturin hevur fyri
heilsuna, sigur Ulla.

Bornini

[ sini vidtalu hittir Ulla
alsamt fleiri bern, sum viga
ov nogv. Kortini eru tey
ovurtjukku bernini fram-
vegis ikki nakad, vit tosa
um i Feroyum, og Ulla vid-
gongur eisini, at hetta er ein

av teimum truplastu upp-
gavunum hja henni sum
kostradgeva. Ikki ti, tad er
trupult at hjalpa teimum,
men ti evnid er so kenslu-
borid.

— T4 tad snyr seg um
bernini, kann radgevingin
leett fatast sum ein akeera
méti  foreldrunum  ella
kanska serliga mammuni.
Men onkur ma taka trupul-
leikan upp, ti bernini
megna ju ikki sjalvi at
ataka ser abyrgdina fyri,
hvat tey eta. Ju fyrr vit lera
tey godar matvanar, ju
storri er moguleikin fyri, at
tey ongantid koma at drag-
ast vid trupulleikar og sjuk-
ur, sum standast av fiti.

Saman vid heilsusjikra-
systrum hevur Ulla vitjad a
ymsum sktlum i Feroyum,
har hon hevur vegleitt bern,
leerarar og foreldur i betri
matvanum. Hon ivast ikki i,
at foreldur eru vordin ndgv
meir tilvitadi um tydningin
av sunnum matpakkum og
fegnast um, at alsamt fleiri
sktlar hava sett i verk
mjolka- og frukt skipanir.
Men skulu varandi urslit
spyrjast burtur hesum ar-
beidi, er neydugt, at kantin-
ur & stovnum, haegri skilum
og arbeidsplassum eisini
koma vid.

— Tad besta hevoi verid,
um fleiri kostradgevar burt-
urav hevdu til uppgavu at
virka sum radgevar 4 kant-
inum yvirhgvur. Slikt hevoi

beinanvegin gjort mun i
gerandisdegnum hja folki
og sannfert okkum um, at
politikarnir eru sinnadir at
fremja okkurt av ellum
tosinum um fyribyrging i
verki, sigur Ulla.

G609 urslit - hverja
ferd
Ulla heldur tad vera stort
spell, at so 1itid hendir fra
politiskari sidu & heilsugk-
inum, ti hon er ikki i iva
um, at folk sum heild hava
fingid ein sera positivan
hugburd moétvegis heilsu-
betri matvanum

— Eg eri sannferd um, at
folk, sum eta Osunt, oftast

gera tad i godari tragv og
ikki av ringum vilja ella
dovinskapi. So skjott tey faa
at vita, at tad er matvanun-
um, tad er galid vid, eru tey
fls at royna at eta @drvisi og
heilsubetri, hoast tey ong-
antid hava roynt tad fyrr. Og
fyri meg er tad alt arbeidid
vert at siggja, hvussu glad
og bilsin tey bliva, t4 gédu
urslitini byrja at merkjast,
og tey faa tad betri.

Ulla leggur afturat, at tad
er ikki minst hetta, sum ger
tad serliga hugaligt og gev-
andi at arbeida sum kost-
radgevi. Hon kann altid
veita folki vissu fyri, at um
tey fylgja vegleidingini,
skulu godu urslitini nokk
visa seg. Tad gera tey
nevniliga hverja ferd.

Abyrgdin

So leingi folk ikki hava
neydugu vitanina um mat og
heilsu, ma fyrsta uppgéavan
hja mynduleikunum vera at
faa hendan bodskapin ut til
folk. Og tad skuldi ikki
verid so trupult, heldur Ulla,
ti urslitini av fleiri ara
gransking og royndum hja
eitt ni Hjerteforeningen og
Diabetesforeningen ligga
pura klar at flyta yvir a
foroysk vidurskifti. Men
fyritreytin fyri at folk faa
brakt hesar tilradingar i
gerandisdegnum er sjalv-
sagt, at vit fia eina vel virk-
andi matverulég, sum aset-
ur neyv krev til verulysing-
ar a ellum matverum, so
folk sjalvi kunnu velja.

— Tad er i lagi, at politik-
arnir stgdugt minna okkum
a, at vit eiga at taka abyrgd
fyri egnari heilsu. Men
treytin fyri at folk kunnu
ataka seer hesa abyrgd er ju,
at tey faa ta vegleiding og
upplysing, sum er neydug.
Og tann partin av abyrgdini
eiga politikarnir, sigur Ulla
Sissel Brandi.

HJA KOSTRADGEVANUM

Hja Kostradgevanum:

» Tu greidir fra tinum vanligu matvanum, trupul-
leikum og malunum, ta vilt rekka.
» Kostradgevin ger eina kost- og tidaratlan.

* 3-4 uppfylgjandi vidtalur

* Deomi: Alt eftir byrjunarvekt og bl6dvirdum, tekur
tad vanliga eini 4-5 manadir at lettna 10 kg og

faa normal blodvirdi.

Kostradgevingin hja Ulla Sissel Brandi byggir 4 til-
radingar frd Sundhedsstyrelsen, Diabetesforeningen

og Hjerteforeningen:

Orkubyti: 55-60% fra kolvaetu, 10-15% fra prote-
ini, { mesta lagi 30% fra feitti, umframt 600 g frukt-

og grenmeti um dagin.

Et 3 hovuds- og 3 millummaltidir um dagin.

Foroyska
folka-
heilsan a

breddan

Landsstyrismadurin i
heilsumalum er av alvara
farin undir at seta for-
oysku folkaheilsuna &
breddan, og tad munnu
vera mong, i0 fegnast um,
at hetta vidkomandi alv-
arsmal umsidir verdur tik-
10 upp alment. Hoast vit
foroyingar javnan breggja
okkum av at vera nattiru-
folk, sum liva av fiski ur
heimsins reinasta havum-
hvervi, eiga vit at ansa
eftir, at slikar myndir ikki
faa okkum at halda, at vit
eisini eru i undantaks-
stodu, td tad redur um
heilsu og livihatt. Allar
kanningar benda nevniliga
4, at feroyingar verda rakt-
ir av just teimum somu
velferdarsjukum, sum tey
dragast vi0 i londunum
rundanum okkum.

Sum flestum kunnugt,
hoéttir ovurfiti na vid at
gerast ein livsheettislig
umfarsjuka {1 okkara
narmastu grannalondum,
ti baedi einstaklingar og
mynduleikar hava mist
tamarhaldid 4 avleiding-
unum av oOsunnum mat-
vanum. Herheima hava
politikarar tibetur sad
skriftina 4 vegginum og
ropa nu varsko vio stadi-
liga at heita & hvenn ein-
stakan av okkum um at
taka abyrgd fyri egnari
heilsu. Tad vilja vit eisini
fegin, men vit vaenta eis-
ini, at politiski myndug-
leikin somuleidis er sinn-
adur at ataka ser sin part
av abyrgdini - tann partin,
sum skal tryggja, at allir
foroyingar eisini faa reettar
og neydugar upplysingar
um sambandid millum
mat og gdda heilsu.

Feroyar eru ikki i und-
antaksstgdu, men vit eru i
serstodu 1 mun til flest
onnur lond, t4 tad raedur
um meguleikan at faa
bodskapin ut til hvenn
krok i landinum. Og tann
meguleikan hava vit, sum
eitt tad fyrsta, skyldu til
at bruka.

Her & bladnum fara vit
komandi tidina at gera
okkara til fyri at varpa
ljos & feroysku heilsu-
steduna. Vid greinum,
samrodum, vidmerking-
um o.g fara vit 1 fyrsta
umfari at triva i evni, sum
vidgera sambandid mill-
um mat og heilsu 4 ein so
fjoltattadan hatt, sum til
ber. Vonandi kann hetta
vera vio til at seta i gongd
eitt stimbrandi ordaskifti
um eitt evni, sum vid-
kemur okkum gllum, og
sum tey flestu uttan iva
hava eina meining um.



