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Ta livi0 hvervur 1 bitum

68 ara gamli Eydun Simonsen tr Klaksvik minnist ikki sin bradleypsdag.
Ei heldur barnadagarnar hja teimum trimum synunum, ella négvar av
sinum egnu upplivingum. Hann hevur gloymt, at mjélk eigur at standa {

keliskapinum, og ta hann fer ut, kann tad verda, at hann ikki finnur

heim. Eydun hevur Alzheimer og missir spakuliga sitt liv burtur
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Solbo A, Eli Tosa opid um tad

olby A. Eliasen e s g . .
solby@sosialurin fo Lika sidani sjukan hja Eyduni

Klaksvik: — Eg royki, og eg atli
meer eisin at driva a, ti eg havi
lisio, at royking fyribyrgir Alz-
heimer, er eitt tad fyrsta Ninni
Simonsen, kona Eydun, sigur, ta
hon sessast i hugnaligu stovuni
hja teimum 4 Bumshamri.

Flennandi koyrir hon undir
Ey0dun, og hann nikkar samtykkj-
andi og sigur brosandi, at hann
leg0i sigarettirnar a hillina ov
tioliga.

Fyri framman liggur ein
ahugaverd og til tidir dapur
samrgda um ein mann, sum fyrr
altid var i gongdi vid okkurt,
hevdi abyrgdarstarv og livdi eitt
pura vanligt liv. Men um ein
heldur, at sjukan Alzheimer
hevur kastad ein storan skugga
yvir livid hja Eyduni og Ninni,
so fer ein skeivur.

Positivi andin, opinleiki og
g6otakilsi av sjukuni, sum Eydun
fekk stadfest fyri tveimum arum
sidani, lysir av hjinunum.
Ongantid er nakad tekin um
beiskleika, medan tey skiftast um
at greida fra.

vard stadfest, hava baedi tvey
tosad opid og erligt um hana vid
oll, sum tey kenna. Hon leggur
dent 4, at badi familja, vinir og
grannar hava verid 6traliga
hjalpsom og teimum ein hollur
studul.

— Tad er tann besti heilivag-
urin. Ti um ein skuldi gingid vid
gllum innan i ser, so hevdi tad
endad galid, sigur Ninni. Hetta
er eisini orsgkin til, at tey jattadu
at tradka fram og siga teirra
sogu.

— Eg veit, um fleiri folk, sum
eru minnisveik, har umhvervid
hja teimum ger, hvat tey kunnu
fyri at krégva tad, men tad halda
vit ikki teenir ngkrum endamali,
sigur Ninni.

Oll, sum kenna Eydun og
Ninni vita, at hann hevur Alz-
heimer. Tey tosa um tad, sum er
tad nakad heilt nattarligt. Hetta
hevur eisini havt vid sar, at folk
skilja veel teirra stodu, og ta
Ey0un sigur ella ger eitthvert
undrunarvert, so skilja oll.

— Tad ger alt so nogv lattari,
sigur Ninni, medan Eydun
hyggur upp 4 hana.

EyOun sigur, at hann langt
sidani hevur g6otikio, at hann er
sjukur, og tiskil hevur hann
samstundis eisini vidurkent, at
hann ikki longur kann gera
nakad serligt.

Alzheimer er ein sjuka, sum
spakuliga kevir minnid 4 einum
personi. Ninni og Eydun vita,
hvenn veg tad ber, men badi
siga tey, at framtidina hugsa tey
ikki um.

— Vit taka ein dag i senn. Hvat
kunnu vit bruka tad til at hugsa
um eina framtid, sum vit ikki
kenna. Tad er tad reina tidarspill,
sigur Eydun.

— Og vid Guds hjalp hevur tad
gingid veel higartil, leggur Ninni
afturat.

Stutt-tidar minnid
er burtur
Alzheimer hevur kevt storar
partar av minninum hja Eyduni.
Eisini hevur sjukan vid ser, at
hann ikki hevur so noégva orku
longur. Hann orkar til demis ikki
at ganga ov langar turar. Men til
tidir so hevur hann gloymt tad, ta
hann er farin ein gongutur.
Ey0un og Ninni eiga ein hund,

sum eitur Kahn. Eydun plagar at
fara tar vid honum.

— Ella reettari er tad hundurin,
sum fer tar vid meer, tekur
Eydun skemtandi til.

Ninni tekur yvir og sigur, at
vidhvert ta Eydun fer tur, hevur
hon sagt vid hann, adrenn hann
fer, at hann ikki ma fara ov
langt, ti hann orkar ikki at ganga
heimaftur.

— Men tad hevur hann ofta
gloymt, a0renn hann er komin
langt fra husum, og ti kann hann
til tidir vera sera troyttur, t hann
og Kahn koma til hus aftur,
greidir hon fra.

Nekur ting, sum Eydun kann
gera, eru pura burturvid. Hann
leitar 1 ellum skdpunum i
kekinum eftir mjolk, um hann
fer ut, tekur hann tann fyrsta og
besta jakkan, sum hongur fyri.
Oansad um tad er Ninni ella eini
sonurin, sum eigur.

Ninni kann bidja hann fara i
kjallaran. T4 hann er komin
hélva leid nidur gjegnum trapp-
urnar, hevur hann gloymt, hvat
hann skuldi. Um hon bidur hann
fara at keypa rundstykkir, so vil
Eydun hava, at hon ringir til
bakariid og sigur, hvat hann skal

keypa. Bara fyri at vissa, at hann
kemur aftur vid ti reetta.

— Eisini ber illa til at fora eina
vanliga samredu vid Eyoun,
sigur Ninni.

Hann minnist so at siga bara
heilt aftur i sin egna barndom.
Alt hitt antin er horvid ella vid at
hverva Gr minninum hja honum.

— Eg sigldi négv 4 ungum
arum, og eg havi upplivad nogyv i
minum livi, men nu minnist eg
bara ein litlan part av ti. Tad er
tungt at missa sitt egna liv burtur
4 henda hatt, vidgongur Eydun,
medan hann yppir eksl. So
leggur hann t6 afturat, at hann
hevur godtikid sjukuna og sar
hana sum sina lagnu.

I ansing
Ta sjukan vard stadfest, gekk tad
ikki long tid, inntil Eydun
byrjadi at kenna seg otryggan, ta
hann var einsamallur heima.
Ninni arbeidir fulla tid i Nordoya
Sparikassa, og hon sigur, at um
hon ikki hevdi arbeidid og bara
gekk heima, so hevdi hon sjalv
blivid er i hevdinum.

— Eg eri so brd og 6tolin og eitt
utimenniskja, at tad hevdi als
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ikki borid til, sigur hon, og ti
tekur Eydun undir vid.

Ninni gongur javnan til fundir
i einum felag i Klaksvik fyri av-
vardandi til minnisveik. For-
madurin i hesum felagnum eitt
skifti var eisini fyribilsleidari i
eldrasambylinum undir Heyg-
num. T4 Ninni segdi henni, at
Eyouni ikki damdi at vera einsa-
mallur heima, bad hon Ninni
nevna meguleikan fyri at koma a
sambylid um dagarnar fyri
honum.

Ninni so gjerdi. Nakad skept-
iskur var Ey0un i fyrstuni, men
gjordi sidani av at geva ti ein
kjans. Ein avgerd, sum hann
ongantid hevur angrad.

— Har er so gott at vera.
Starvsfélkini eru so fyrimyndar-
lig og fitt. Eg kenni eisini fleiri
av teimum, sum bugva har, so eg
stortrivist, greidir Eydun smil-
andi fra.

Ninni endurtekur fleiri ferdir,
hvussu fantastiskt tad er, at Eyo-
un kann vera har um dagarnar.

— Annars hevoi eg ikki klarad
at slappa av, medan eg var til
arbeidis, ti hver veit, hvat hann
kundi funnid uppa ein heilan
dag, medan hann gekk her einsa-
mallur, sigur hon.

So hvenn morgun, ta Ninni
skal til arbeidis, koyrir hon
EyOun 4 sambylid 4drenn og av-
heintar hann aftur eftir arbeids-
tio.

Flennandi greidir hon fra enn
einum demi um, hvussu vel
EyOun hevur godtikid sina sjuku.

Ein morgunin, tey voru 4 veg
til sambylid 1 bilinum, segdi
EyOun bradliga, at tey hevdu
gloymt spakan.

Ninni bleiv so klgkk, at hon
stedgadi bilinum og ivadist ikki
i, at hann hevdi fingid eitt black-
out. Hon spurdi hann varisliga,
hvenn spaka.

" Spakan og spannina — eg skal
ju 1 barnagard, svaradi Eydun vid
einum skeivum eygnabrai.

Ongin Nénhamar

Tad eru nu eini 14 ar sidani, at
Ninni og Eydun varnadust, at
okkurt var galid vid honum.
Hann leid ogiligt av hevudpinu,
var svimbul og hevdi tad ikki so
gott. Hetta komst av, at hann
hevdi virus 4 javnvagini og
mangladi b12 vitamin. Men tey
voéru eisini bangin fyri, at honum
meguliga bagdi okkurt meiri
alvarsligt, so hann for til kann-
ingar.

Svarini upp 4 kanningarnar
fekk hann fra kommunulaknan-
um. Hesin segdi teimum, at
Eyduni bagdi onki alvarsligt.
Hetta var 1 1992. Men ba&di tvey
voéru tey td byrjad at gruna ilt, ti
eitthvert undrunarvert kundi til
tidir koma fyri.

Ninni sigur, at fyrstu ferd hon
fangadi seg i at hugsa, at har

ruggadi ikki alt reett vid Eyouni
var eina nattina, telefonin ringdi.

EyOun var havnafuti, so hann
hevdi abyrgd fyri ellum skipum,
sum komu inn ella skuldu ut ur
Klaksvik.

Hesa nattina var tad onkur,
sum ringdi fyri at vita, naer Non-
hamar skuldi avstad. Aftursvarid
fra EyQuni var, at 1 Klaksvik var
ongin Nénhamar.

—Té hugsadi eg vid meer sjalv-
ari, at okkurt er ravruskandi
galid, ti skipid 14 vid kai i Klaks-
vik og skuldi sigla dagin eftir.
Men so hugsadi eg aftur, at hatta
kanska bara var ervitiskapur, ti
hann hevdi sovid, greidir Ninni
fra, medan Eydun situr og sma-
flennir at gllum segunum, sum
na koma fram.

Hugsadu ikki Alzheimer

12002 ta sjukan vard stadfest,
hevdi tann laeeknin, sum stadfesti
sjukuna, s2d journalin hja Eyo-
uni langt aftur i tidina. Eisini
aftur til 1992, t4 hann var til
kanningar.

Laeknin segdi teimum, at longu
ta vard byrjanin til demens stad-
fest. Men kommunulaeknin hevdi

ju sagt, at Eyduni bagdi onki.

Hetta eru Ninni og Eydun ikki
beisk um. Tverturimoti.

— Eg haldi, at kommunuleknin
spardi okkum fyri eina ragvu. Ti
hvat skuldu vit braka hasa
vitanina til 1 1992. Eg haldi, at
hann hevur hugsad sum so, at
hatta er olekiligt, og ti vildi hann
spara okkum. Tad gjerdi hann
eisini, ti vit fingu 10 g0 ar
afturat, sigur Ninni.

Alzheimer kom teimum
ongantid beinleidis til hugs, ta
tey tosadu um, hvat mundi vera
galid.

— Ella eg veit ikki. T4 eg sa
navnid a Sofus Joensen, leekna,
ta setti eg meg i samband vid
hann, so ¢dtilvitad havi eg helst
hugsad um tad kortini, greidir
Ninni fra og festir ser i eina
sigarett.

Hjalparleys
Hoast tey sita og flenna, medan
tey greida frd, so fjala Ninni og
Eyoun ikki ut yvir, at tad ikki
altid bara er stuttligt. Men
ongantid hava tey sets aftur og
hugsad hvi vit ella hvi Eydun.
— Vit hava godtikid tad, men

sjalvandi eru tad letur, har ein
bert hevur hug at seta seg niour
og fara at grata. Men ta raedur
tad um at broyta tankagongdina.
Vit taka ein dag i senn, og tad
tydningarmesta er at hugsa um,
at tad kundi verid so nogv verri,
og at vit hava fingid 34 fantast-
iska god ar saman sigur Ninni.

Hon heldur fram, at til tidir
kann hon gott bliva 68 vid
Ey0dun, t4 hann ger ymiskt, sum
hon ikki skilir, ella hvat tad skal
vera. Ta0 kemst av, at hon
hjalparleys stendur og hyggur at,
medan sjukan breidir seg.

— Eg fai onki gjort, og tad er
reduliga frustrerandi. Ti blivi eg
00, sigur hon og leggur enn
einaferd dent 4, hvussu gott tad
er, at hon hevur eitt arbeidi at
fara til.

— Ella hevoi tu blivid 1 6ordan,
sigur Eydun brosandi og spyr so
argandi Ninni, hvi hon hevur
fingid ser ein so gamlan mann.

Ninni greidir eisini fra, at
Ey0dun plagdi at vera stak
husligur. Havan passadi hann
eisini vael, men onki av ti ber til
longur. Eydun er ikki forur fyri
ti. Hann klarar heldur ikki at lesa
og verdur reettiliga skjott troyttur.

— Ju, 1ivid er broytt, men vit
stara ikki. Vit hava eina von um,
at alt verdur betur ein dag, ti i
himli er ongin sjika og pina,
bara gledi, sigur Ninni, sum at
enda vil rada ellum til, sum liva
teett upp at slikum sjukum, at
tosa opid um tad.
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